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Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRAK 
 

Seni terus berkembang dikehidupan manusia dan tak akan terpisahkan oleh manusia, dapat 

ditunjukan dimana seni merupakan ungkapan ekspresi perasaan manusia yang dapat 

mempengaruhi perasaan orang-orang yang menikmatinya, dapat berupa gerak, rupa, nada 

serta syair yang mampu diserap oleh panca indera manusia. Seni dapat mengurangi tingkat 

stress yang diakibatkan oleh hormon stress dalam tubuh yaitu kortisol. Dengan melakukan 

kegiatan seni yang mendorong sesorang untuk berimajinasi serta berpikir dengan cara yang 

kreatif tanpa ikatan waktu, maka perasaan manusia akan kecemasan dan tekanan dapat 

berkurang, kegiatan ini bisa juga disebut dengan terapi seni. Publik menjadi target utama 

untuk ditunjukan pesan apa yang ada dalam karya seni, maka dari itu selain seberapa 

penting peran seniman dalam mempromosikan karya seninya, sebuah bangunan tempat 

galeri dilaksanakan juga harus mendukung seni yang terdapat didalamnya. Hal ini 

dikarenakan sangat besar kemungkinan penikmat seni datang memasuki area galeri, namun 

penampilan gedung yang dilihat dari luar juga akan menarik perhatian publik yang kurang 

atau bahkan tidak tertarik sama sekali dari sudut pandang seni, bangunan yang dapat 

mengimplementasikan fungsinya namun tetap menjaga kesan misterius akan membuat 

publik bertanya-tanya dan penasaran dengan apa yang ada didalam. 

Kata Kunci: Seni, Seniman, Galeri, Publik 
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ABSTRACT 
 

Art is always develop in human's life and will never be apart from humans, can be shown 

where arts is an expression of human's feelings which can influences the feelings of people 

who enjoys it, it can be a motions, shapes, tones and even verses which can be absorbs by 

the human senses. Arts can reduces the stress that was caused by stress hormon inside our 

body, that is Kortisol. By doing art activities that encourages one's imaginations as well as 

thinking creatively without be bounds by time, so people's feelings of worries and stresses 

will decrease, this activities can also be called as Art Therapy. The public becomes a main 

target to show the message that is in the work of arts, so therefore, besides how important 

is the role of the artist in promoting his art, a building where a gallery is held must also 

supports the art contained in it. This is because it is very likely that art connoisseurs come 

to enter the gallery area, but the appearance of the building seen from the outside will also 

attract the attention of the public who are less or even not interested at all from an artistic 

point of view, a building that can implement its functions but still maintain a mysterious 

impression will make the public wonder and be curious about what is inside. 

Keywords: Art, Artist, Gallery, Public 

 
 


