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Editorial

Rangkaian penelitian seyogyanya berujung kepada publikasi buku sehingga penelitian tersebut
dapat berguna bagi pembaca sebagai buku acuan dan tambahan informasi terbaru. Penerbitan
buku ini bertujuan untuk memberikan temuan-temuan terkini kepada khalayak yang lebih luas,
meski tetap harus dilakukan secara terbatas dan terukur.

Dalam buku nomor 7 Media karya Ilmiah FKUKI ini kembali disajikan beragam hasil penelitian
ilmiah baik dalam bentuk Laporan kasus maupun Hasil Tinjauan Pustaka. Buku ini berisi
beragam topik dari kumpulan tulisan dan analisa yang dapat digunakan sebagai acuan untuk
Penelitian berikutnya.

Seperti pepatah mengatakan ° tak ada gading yang tak retak’ maka dengan penuh kerendahan
hati kami @fjenyampaikan permohonan maaf jika terdapat kesalahan atau kekurangan dalam
penyajian buku ini. Saran dan kritik yang membangun sangat dibutuhkan untuk membuat buku
seperti ini makin baik di amsa depan.

Selamat membaca.

Forman E. Siagian
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Profil dan Prevalensi Pasien Hipertensi Essensial serta Penggunaan Obat
Antihipertensi di Prolanis Puskesmas Kecamatan Duren Sawit Periode
Januari 2017 — Januari 2018

Abraham Simatupang', Elisabeth A.U. Harkristuti’
'Departemen Farmakologi, *Mahasiswi Program Pendidikan Sarjana Kedokteran,
Fakultas Kedokteran, Universitas Kristen Indonesia, Jakarta- Indonesia

Abstraksi

Hipertensi merupakan marffestasi gangguan keseimbangan hemodinamik sistem kardiovaskular, dengan
patofisiologfihulti faktor. Pengobatan hipertensi ditujukan untuk mencegah peningkatan morbiditas dan
mortalitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penderita hipertensi dan penggunaan
obat antihipertensi. Penelitian ini dilakukan dengan desain cross sectional retrospektif berdasarkan rekam
medic pasien Prolanis di Hffkesmas Kecamatan Duren Sawit Periode Januari 2017 — Januari 2018.
Sebanyak 61 rekam medik pasien yang didiagnosis hipertensi dan menerima terapi obat antihipertensi
tunggal maupun kombinasi. Hasil penelitian menunjukkan Amlodipine sering diresepkan karena
memiliki kontraindikasi paling sedikit. Ditemukan hany§E)5 pasien (24,6%) dating memeriksakan diri
setiap bulan dengan kehadiran 100%. Pasien perempuan usia diatas 50 tahun lebih banyak dibandingkan
jumlah pasien laki-laki. Kesimpulan penelitian adalah Puskesmas diharapkan semakin meningkatkan
kegiatan Prolanis dari segi edukasi guna tercapainya target pengobatan.

Kata Kunci: Hipertensi, Prolanis

Profile and Prevalence of Essential Hypertension Patients and Using
Antihypertensive Drugs in Prolanis Health Center Subdistrict Duren Sawit
Januari 2017 — Januari 2018 Periode

Abstract

Hypertension is a manifestation of a disturbance in the hemodynamic balance of cardiovascular system,
@Zih multifactorial pathophysiology. Treatment of hypertension is intended to prevent an increase in
morbidity and mortality. The [rpose of this study was to describing hypertension patient dan the use of
antihypertensive drugs. This study was conducted using retrospective cross sectional design based on
patient’s medical record in Prolanis Puskesmas Kecamatan Duren Sawit from January 2017 — January
2018. Totally 61 patient medical records with diagnosed hypertension and with antihypertensive drug
single or combination therapy. The result of this study represent thats Amlodipine is often prescribed
because it has a litte contraindication. It was found only 15 patients (24,6%)coming to follow up
themselves every month with 100 % attendance. Female patients with age over 50 years are most than
quantity of male patient. Conclusion this study thats Puskesmas are expected Prolanis further improve
educational activities to achieve treatments goals.

Key word: Hypertension, Prolanis

Pendahuluan

Hipertensi adalah faktor risiko yang menyebabkan kematian dini, terjadinya gagal jantung serta
penyakff) gangguan otak. Penyakit ini dipengaruhi oleh cara dan kebiasaan hidup seseorang, penderita
sering tidak mengetahui jika dirinya mengidap hipertensi, sehingga penderita datang berobat setelah
timbul kerusakan organ akibat hipertensi. Kerusakan atau komplikasi tersebut tergantung pada
lamanya hipertensi diderita, penanganan dan faktor risiko lain.'

1

gekanan darah cenderung meningkat seiring bertambahnya usia, semakin bertambah usia
kemungkinan seseorang menderita hipertensi juga semakin besar. Pada umumnya penderita hipertensi
adalah orang-orang yang berusia 40 tahun ke atas'. Terjadi peningkatan prevalensi hipertensi
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berdasarkan wawarffira “apakah pemah didiagnosis dan minum obat hipertensi?” dari hasil riskesdas
tahun 2007 §flksar 7.6 persen menjadi 9.5 persen pada riskesdas tahun 2013 *. Sedangkan data yang
didapat dari Survei Indikator Kesehatan Nasional tahun 2016, menunjukkan prevalensi tekanan darah
tinggi pada penduduk usia =18 tahun sebesar 32,4 persen. °

3

Lebih dari 90% pasien dengan hipertensi merupakan hipertensi essensial (hipertensi primer).
Literatur lain mengatakan, hipertensi essensial merupakan 95% dari seluruh kasus hipertensi. Beberapa
mekanisme yang mungkin berkontribusi untuk terjadinya hipertensi ini telah diidentifikasi, namun belum
satupun teori vang tegas menyatakan patogenesis hipertensi primer tersebut. Hipertensi sering turun
temurun dalam suatu keluarga, hal ini setidaknya menunjukkan bahwa faktor genetik memegang peranan
penting pada patogenesis hipertensi primer.

2

Pengobatan Easanya ditujukan untuk mencegah morbiditas dan mortalitas akibat hipertensi. Pilihan
obat bagi masing-masing penderita hipertensi bergantung pada efek samping metabolik dan subjektif
yang ditimbulkan, adanya penyakit lain yang mungkin diperbaiki atau diperburuk untuk antihipertensi
vang dipilih, adanya pemberian obat lain yang mungkin berinteraksi dengan antihipertensi yang
diberikan. Keputusan penggunaan obat selalu mengandung pertimbangan manfaat dan risikonya.
EBamanan pemakaian obat antihipertensi perlu diperhatikan untuk meminimalisasi risiko pengobatan.
Tujuannya untuk meningkatkan kualitas hidup pasien dengan risiko minimal®.
Metode

Rancangan penelitian ini menggunakan desain cross sectional retrospektif berdasarkan rekam medik
pasien Prolanis Puskesmas Kecamatan Duren Sawit Periode Januari 2017 — Januari 2018. Penelitian ini
dilakukan di Puskesmas Kecamatan Duren Sawit {h lama penelitian dari Desember 2018. Sampel yang
digunakan adalah rekam medik pasien yang sesuai kriteria inklusi dan eksklusi.

Kriteria Inklusi :

1. Pasien dengan diagnosis hipertensi esensial tahun 2017 — 2018

2. Terdapat obat antihipertensi dalam data rekam medik Prolanis Puskesmas Kecamatan Duren
Sawit.

Kriteria Eksklusi :

l. Data rekam medik pasien Prolanis Puskesmas Kecamatan Duren Sawit yang tidak
memakai obat antihipertensi.

2. Esien yang tidak terdiagnosis hipertensi.

3. sien hipertensi dengan penyakit diabetes melitus dan penyakit ginjal kronis.

Penelitian dilakukan setelah mendapatkan persetujuan dari instansi terkait. Kemudian data yang
didapat dianalisis univariat sehingga didapatkan frekuensi df@ presentase pasien hipertensi 2017 - 2018,
kemudian dibuat grafik untuk melihat distribusinya berdasarkan jenis kelamin, usia, status
pendidikan, pekerjaan, dan pernikahan. Lalu data penggunaan obat antihipertensi di analisis untuk
melihat distribusi golongan dan macam obat antihipertensi yang diresepkan. Kepatuhan kontrol dan
pencapaian target oleh pasien dilihat dari seberapa sering pasien datang ke puskesmas untuk control
dan nilai tekanan darah pada kunjungan terakhir pada Januari 2018.
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Hasil dan Pembahasan

176 pasien Prolanis Puskesmas Kecamatan Duren Sawit

85 pasien yang
menerima terapi
antihipertensi

Kombinasi dengan obat anti diabetes
melitus dan/atau anti dislipidemia

' ¥
Ya Tidak

h
| 24 pasien I | 61 pasien I

Gambar 3. Alur data Pasien Hipertensi Prolanis Puskesmas Kecamatan Duren Sawit

Berdasarkan rekam medik, total pasien Prolanis di Puskesmas Kecamatan Duren Sawit yang sudah
diperiksa sebanyak 61 pasien yang mengkonsumsi obat antihipertensi. Amlodipine menduduki angka
terbanyak sebesar 55,9% diikuti dengan antihipertensi lainya seperti Candesartan (14%);
Valsartan(11,8%); Adalat Oros, Micardis, Captopril sebanyak (3,2%); Nifedipin (2,2%); Diltiazem,
Lisinopril, Bisoprolol, Spironolacton, Hidrklorotiazid, dan Diovan (1,1%). Berdasarkan penelitian yang
diadakan oleh College of Medicine, King Saud University, Saudi Arabia mengenai -efikasi
iodipine 5 mg sebagai monoterapi pada 20 pasien dalam 12 minggu, amlodidpine berhasil
menurunkan tekanan darah sistolik sekitar 24 mmHg dan tekanan darah diastolik sekitar 9 mmHg .

Terdapat 15 macam kombinasi obat, dengan Amlodipine dan Valsartan menempati peringkat
pertama dan diresepkan kepada 10 pasien (34.5%). Penelitian yang diadakan di beberapa rumah
sakit pendidikan di New Jersey, Missouri, dan Jerman untuk melihat perbandingan efikasi kombinasi
amlodipine dan valsartan dan kedua obat tersebut sebagai monoterapi’. Penelitian dibagi dalam dua
kelompok studi, dalam 8 minggu dengan metode randomized, double-blinded, placeb@ontrolled,
parallel- group trials’. Pada minggu ke-8 didapatkan kombinasi kedua obat ini berhasil menurunkan
rata-rata tekanan darah sistolik dan diastolik dengan response rate 91,3% pada studi satu dan 88,5%
pada studi dua’.

Peneliti menemukan ada peralihan dari agustus ke september 2017 bahwa 1 pasien yang
mendapatkan perubahan terapi. Awalnya pasien diberikan Valsartan 80 mg dan Spironolakton 25 mg
kemudian Valsartan diganti dengan Candesartan 8 mg. Valsartan dan Candesartan adalah obat
antihipertensi golongan angiotensin receptor blocker sehingga memiliki fungsi yang sama. Namun
terjadi kenaikan tekanan darah dari 100 mmHg menjadi 16000 mmHg. Perubahan obat dari Valsartan
menjadi Candesartan karena pada tahun 2017 terdapat informasi tentang kandungan
Nitrosodimethylamine (NDMA) dalam obat Valsartan, kemudian dikonfirmasi Badan Pengawas Obat
dan Makanan (BPOM)".

Pada data didapatkan pula kombinasi amlodipine dengan bisoprolol. Kedua obat ini memiliki efek
samping yang sama yaitu angioedema. Hal ini berhubungan dengan amlodipine sebagai penghambat
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kanal kalsium, terutama pada jantung dan bisoprolol merupakan beta bloker kardioselektif, sehingga
penulis merasa sebaiknya kedua obat ini tidak diresepkan sebagai kombinasi karena akan
memperburuk efek samping.

Jika dilihat dari usia, didapatkan persentase tertinggi (39,3%) penderita hipertensi pada usia 60-69
tahun. Satu pasien berusia 25 tahun, didapatkan tekanan darah pada bulan Februari 2017 tercatat 170/ 00
mmHg. Setelah menerima terapi antihipertensi selama 11 bulan, pasien berhasil menurunkan tekanan
darah sampai %5 mmHg. Meski demikian, pasien tersebut tidak termasuk sebagai sampel penelitian.
Setelah penulis mengikuti pencatatan tekanan darah 61 pasien hipertensi setiap bulan dari Januari 2017
sampai Januari 2018, penulis mendapatkan 14 pasien penelitian yang dianggap berhasil menurunkan
tekanan darah ke angka 12070 mmHg pada bulan Januari 2018,

Pasien hipertensi yang menggunakan obat antihipertensi di dominasi oleh wanita sebanyak 38 pasien
(62,3%). Hal ini dikarenakan baik laki-laki maupun wanita sudah mengalami penurunan fungsi hormone
akibat terjadinya andropause ataupun menopause. Selain itu hal ini dipengaruhi elastisitasnya pembuluh
darah manusia sudah berkurang sehingga tekanan darah dalam pembuluh akhirnya meningkat.
Berdasarkan jumlah kehadiran pasien Prolanis di Puskesmas Kecamatan Duren Sawit, sebanyak 15
pasien (24,6%) hadir 13 kali (100 %) dari bulan Januari 2017 — Januari 2018) untuk control
pengobatan dan menerima#fhat antihipertensi secara rutin. Sebanyak tiga pasien (4,9%) hanya datang satu
kali dalam periode waktu tersebut.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Pasien wanita diatas usia 50 tahun mendapatkan pengobatan antihipertensi lebih besar dibandingkan
pria

2. Antihipertensi yang sering digunakan oleh rumah sakit yaitu golongan antagonis kalsium jenis
Amlodipine karena Amlodipine merupakan obat antihipertensi tanpa kontraindikasi

3. Angka ketaatan pasien di Prolanis Puskesmas Kecamatan Duren Sawit termasuk rendah karena hanya
25% pasien yang datang tiap bulan.

Daftar Pustaka

1. World Health Organization. Hypertension.[Internet cited 2018 August 5]. Available from :

. http://www.who.intl/topics/hypertension/en/

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2013.
Laporan Nasional 2013. 2013;1-384.

3. SIRKESNAS Tahun 2016. [Internet cited 2018 Nov 5]. Available from
http://labdata.litbang.depkes.go.id/riset-badan-litbangkes/menu-riskesnas/menu-rikus/422-sirk -
2016

4. Muchid A. Pharmaceutical Care untuk Pasien penyakit Arthritis Rematik. Pharm Care ;
2006;53-80.

5. Baharuddin, Kabo P, Suwandi D. Perbandingan Efektivitas dan Efek Samping Obat Anti
Hipertensi Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pasien Hipertensi di Puskesmas Baranti Kabupaten
(Bidenreng Rappang. Tesis Pasca Sarjana Universitas Hasanudin Makasar; 2013.

6. Huraib S, Askar A, Abu - Aisha H, Al-Wakeel J, Mitwalli A, Al-Majed S. Efficacy Of Once —
Daily Amlodipine In The Control of 24-Hour Blood Pressure Using Ambulat@ Blood Pressure
Monitoring. Curr Ther Res [Internet cited 2019 Febl9];56(11):1125-31.Available from
[Btps://www .sciencedirect.com/science/article/pii/0011393X95851224

7. Philipp T, Smith TR, Glazer R, Wernsing M, Yen J, Jin J, et al. Two Multicenter, 8-Week,
Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, Parallel-Group Studies Evaluating The Efficacy
And Tolerability Of Amlodipine And Valsartan In Combination And As Monotherapy In Adult
Patients With Mild To ModgZjte Essential Hypertension. Clin Ther [Internet]. 2007 Apr 1 [cited
2019 Feb 20];29(4):563-80. Available from: https://www _sciencedirect.com/science/ article/abs/ pii/
S0149291807001002

48




8.

Bunga Rampai Saintifika FK UKI (Nomor 7)
Hipertensi dan Obat Antihipertensi

Penjelasan BPOM RI tentangflPenarikan Obat Antihipertensi yang mengandung zat aktif Valsartan.
Internet cited 2018 Des 18]. Available from : HTTPS:/WWW.POM.GO.ID/NEW/VIEW/MORE/
KLARIFIKASI/88/PENJELASAN-BPOM-RI-TENTANG--PENARIK AN-OBAT-ANTIHIPER
TENSI-YANG-MENGANDUNG-ZAT-AKTIF-VALSARTAN.html

49




Bunga Rampai Saintifika FK UKI Nomor 7
Hipertensi dan Obat Antihipertensi

50




Profil dan Prevalensi Pasien Hipertensi Essensial serta
Penggunaan Obat Antihipertensi di Prolanis Puskesmas
Kecamatan Duren Sawit Periode Januari 2017 — Januari 2018

ORIGINALITY REPORT

25, 24, 8.

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES  PUBLICATIONS

17

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

.

www.scribd.com

Internet Source

4,

o

fr.scribd.com

Internet Source

3%

e

omahgizi.blogspot.com

Internet Source

2%

=

Submitted to Cranfield University

Student Paper

2

£l

repository.ubaya.ac.id

Internet Source

1o

jpc.tums.ac.ir

Internet Source

1o

B B

id.scribd.com

Internet Source

1o

es.scribd.com

Internet Source

1o




jsfk.ffarmasi.unand.ac.id 1 y
(0]

Internet Source

RN
(@)

repository.wima.ac.id 1 .
Internet Source /o

rsazra.co.id
Internet Source 1 %
Submitted to Australian Catholic University 1 .
Student Paper A)
Submitted to Universitas Muhammadiyah 1 y
Surakarta 0

Student Paper

docplayer.info

InterneptSoz/rce 1%
ink.phb.ac.id

JIntermgSource 1%
kkbybaru.or

gternet)slource g 1%

—
N

pembangunanpertaniancinavsindonesia.blogspot.c%r] o
(0]

Internet Source

jim.unsyiah.ac.id
JInternet Sou%/ce < 1 %
Priska Natasya, Suparman Suparman, Mira <1 "

Mutiyani, Dadang Rosmana, Bintang Siti
Fadilah. Jurnal Riset Kesehatan Poltekkes



Depkes Bandung, 2019

Publication

agungnahdlatussubban.blogspot.com

Intgrnet Sgource g p <1 %

mulpix.com <1
Internet Source %

repositori.uji.es <1
Internet Source %
dspace.ucuenca.edu.ec

Interrr?et Source <1 %
ikee.lib.auth.gr

Internet Source g <1 %
Submitted to Academic Library Consortium

Student Paper <1 %

t.scribd.com

Ilaternet Source <1 %
id.portalgaruda.or

Inter‘r?et Sourc% g <1 %
docobook.com

Internet Source <1 %
istiana58.blogspot.com

Internet Source g p <1 %
Submitted to Universitas Islam Indonesia

Student Paper <1 %




Submitted to iGrou
Student Paper p <1 %

repository.ub.ac.id <1 o

Internet Source

Exclude quotes On Exclude matches Off

Exclude bibliography On



	Profil dan Prevalensi Pasien Hipertensi Essensial serta Penggunaan Obat Antihipertensi di Prolanis Puskesmas Kecamatan Duren Sawit Periode Januari 2017 – Januari 2018
	by Abraham Simatupang

	Profil dan Prevalensi Pasien Hipertensi Essensial serta Penggunaan Obat Antihipertensi di Prolanis Puskesmas Kecamatan Duren Sawit Periode Januari 2017 – Januari 2018
	ORIGINALITY REPORT
	PRIMARY SOURCES


