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ABSTRAK 

Pandemi Covid-19 menggerakkan pemerintah Republik Indonesia untuk 

memberlakukan PSBB, sehingga mengkarantinakan individu dengan tujuan 

mengurangi jumlah individu untuk tertular dengan virus Covid-19. Seperti yang 

terlihat sebelumnya dalam situasi serupa seperti epidemi SARS 2003, individu 

yang menjalankan karantina menunjukkan gejala depresi dan anxietas. Skripsi ini 

ditulis dengan tujuan untuk mengetahui dampak PSBB terhadap kesehatan mental 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia Angkatan 2017-

2019. Metode yang digunakan dalam penelitian skripsi ini merupakan metode 

deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Berdasarkan analisis, 50,44% 

sampel ditemukan memiliki gejala depresi pada berbagai tingkatan, sedangkan 

kecemasan pada berbagai tingkatan ditemukan mempengaruhi 11,33% sampel. 

Populasi sampel perempuan ditemukan paling terpengaruh oleh PSBB. Angkatan 

yang paling terdampak PSBB adalah Angkatan 2018. 

 

Kata Kunci: kesehatan mental, depresi, anxietas, Covid-19, karantina, PSBB 
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ABSTRACT 

The Covid-19 pandemic has moved the government of the Republic of Indonesia 

to enact the PSBB, thus quarantining individuals as to reduce the number of 

individuals to contract the Covid-19 virus. As seen previously in similar situations 

such as the SARS epidemic in 2003, individuals going through quarantine have 

shown signs and symptoms of depression and anxiety. This paper was written to 

see the impact of PSBB on the mental health of the students of the Faculty of 

Medicine of the Christian University of Indonesia batches 2017-2019. The 

methods used in the writing of this paper is a descriptive method with a cross-

sectional approach. Based on the analysis of the findings, 50,44% of the sample 

was found to have symptoms of depression at various degrees, while anxiety at 

various degrees was found to have affected 11,33% of the sample. The female 

population of the sample was found to be the most affected by the PSBB. The 

batch most affected by the PSBB is batch 2018. 

 

Keywords: mental health, depression, anxiety, Covid-19, quarantine, PSBB
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