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ABSTRAK 

 

Infeksi protozoa usus dapat terjadi di daerah perkotaan dan juga pedesaan di 

Indonesia. Infeksi ini dikarenakan oleh makanan atau air yang tertelan dan air 

tersebut terkontaminasi dengan kista protozoa usus atau melalui transmisi fekal- 

oral langsung. Tujuan dari studi ini yakni memahami hubungan antara kebersihan 

pribadi yang baik dan infeksi parasit usus serta gejala penyebab diare. Metodologi 

riset yang dipakai yaitu systematic review. Hasil riset menggunakan systematic re- 

view tentang asimptomatik protozoa usus yang sering menyebabkan diare 

merupakan isu-isu yang lazim pada negara-negara berkembang, mencakup di 

negara Indonesia. Hal ini dikarenakan posisi Indonesia yang ada dalam wilayah 

tropis, yang mana cuacanya panas, namun lembab. Parasit usus dapat menyebar 

melalui makanan, minuman, atau udara yang terkontaminasi, serta secara langsung 

melalui tangan yang terkontaminasi, sumber air yang tidak higienis, dan daerah 

yang padat penduduk. 

 

Kata Kunci: Protozoa Usus, Asimtomatik, Penyebab Diare. 
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ABSTRACT 

 

Intestinal protozoan infections can occur in both urban and rural areas in 

Indonesia. Ingestion of food or water infected with intestinal protozoan cysts or 

direct fecal-oral transmission are the two main ways that this infection spreads. 

This study aims to ascertain the relationship between personal cleanliness, 

intestinal parasite infections, and diarrheal symptoms. A systematic review was 

employed as the research method. According to the study's conclusions, 

asymptomatic intestinal protozoa, which frequently cause diarrhea, are an issue 

that is common in poor nations, including Indonesia. This is a result of Indonesia's 

position in the tropics, where the weather is hot yet humid. Intestinal parasites can 

spread through contaminated food, drinks, the air, or directly through 

contaminated hands, unclean water, and areas with a high population density. 

 

Key words: Intestinal Protozoa, Asymptomatic, Cause of Diarrhea. 
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