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ABSTRAK 

 

Merokok adalah suatu praktik membakar tembakau dengan asap yang dihirup untuk 

dicicipi dan diserap kedalam aliran darah. Merokok banyak dikaitkan dengan 

masalah kesehatan dan juga masuk kedalam penyebab kematian terbanyak didunia. 

Merokok sering dikaitkan dengan aktivitas laki-laki dikarenakan merokok pada 

perempuan menjadi perdebatan dimasyarakat dan dipandang berbeda dengan 

perempuan pada umumnya. Namun tidak sedikit pula perempuan di Indonesia yang 

memilih untuk merokok dengan faktor penyebab yang beragam. Penelitian ini 

merupakan tinjauan literatur sistematik yang dilakukan dengan tujuan mengetahui 

prevalensi dan faktor yang mempengaruhi perilaku merokok pada perempuan di 

Indonesia. Penelurusan data dilakukan melalui Pubmed® dan Google Scholar. Dari 

penelurusan didapatkan 14 artikel yang sesuai. Berdasarkan hasil penelitian 

diketahui bahwa pulau Jawa merupakan daerah dengan sebaran perokok wanita 

tertinggi 71% dibandingkan pulau lainnya. Pada penelitian ini juga ditemukan 

80,8% perokok perempuan hanya menempuh tingkat pendidikan sekolah dasar 

(SD) dan 65,3% memiliki tingkat pendapatan yang rendah dibawah upah minimum 

provinsi. Berdasarkan penelitian ini juga dilaporkan bahwa penyebab merokok 

pada perempuan didasari oleh faktor internal dan eksternal. faktor internal yang 

didapatkan antara lain, cara untuk mengurangi rasa stress, meningkatkan 

kedewasaan dan rasa penasaran. Sedangkan  untuk faktor ekstenal adalah pengaruh 

teman dan mengikuti orang tua atau saudara mereka yang merokok. Angka 

perempuan perokok di Indonesia dapat berkurang apabila menghidari faktor 

penyebab serta memiliki tingkat pengetahuan dan sikap yang baik. 

 

Kata Kunci: Prevalensi, Faktor resiko, Merokok, Perempuan, Indonesia. 
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Smoking is a practice of burning tobacco with smoke that is inhaled to be tasted 

and absorbed into the bloodstream. Smoking is associated with many health 

problems and is also the leading cause of death in the world. Smoking is often 

associated with male activities because smoking in women is a debate in society 

and is seen as different from women in general. But not a few women in Indonesia 

who choose to smoke with various factors. This study is a systematic literature 

review conducted with the aim of knowing the prevalence and factors that influence 

smoking behavior in women in Indonesia. Data tracing is done through Pubmed® 

and Google Scholar. From the search, 14 articles were found that matched. Based 

on the results of the study, it is known that the island of Java is an area with the 

highest distribution of female smokers 71% compared to other islands. This study 

also found that 80.8% of female smokers only had elementary school education 

(SD) and 65.3% had a low income level below the provincial minimum wage. Based 

on this study, it was also reported that the cause of smoking in women is based on 

internal and external factors. Internal factors obtained include ways to reduce 

stress, increase maturity and curiosity. Meanwhile, external factors are the 

influence of friends and following their parents or siblings who smoke. The number 

of female smokers in Indonesia can be reduced if they avoid the causative factors 

and have a good level of knowledge. 

 

Keywords: Prevalence, Risk factors, Smoking, Women, Indonesia. 

 

 

 

 

 

 


