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ABSTRAK

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah semua perilaku kesehatan yang
dilakukan atas kesadaran sendiri sehingga setiap anggota keluarga dapat
membantu diri sendiri dalam bidang kesehatan dan melaksanakan kegiatan
kesehatan di masyarakat. Hingga saat ini penerapan PHBS di masyarakat masih
kurang dari yang ditargetkan pemerintah. Pelaksanaan PHBS ini penting karena
berdasarkan indikator PHBS di institusi Pendidikan, PHBS akan menciptakan
lingkungan institusi pendidikan yang bersih dan sehat. Pelaksanaan PHBS ini
dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan praktik. Penelitian ini menggunakan
kuesioner online kepada mahasiswa FK UKI angkatan 2018. Setelah
dilakukannya simple random sampling jumlah responden adalah 113 mahasiswa.
Berdasarkan hasil penelitian, semua mahasiswa memiliki tingkat pengetahuan
baik (100%), sebagian besar mahasiswa memiliki sikap yang baik (56,6%), dan
sebagian besar mahasiswa memiliki praktik yang baikbaik (60,2 persen).
Hasilnya, mahasiswa FK UKI 2018 memiliki pengetahuan, sikap, dan perilaku
yang baik terkait perilaku hidup bersih dan sehat di institusi pendidikan.

Kata Kunci : PHBS, Pengetahuan, Sikap, Praktik
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ABSTRACT

Clean and Healthy Living Behaviors (PHBS) are all health behaviors conducted
on their own consciousness so that each member of the family can help themselves
in the heatlh sector and participate health activities in the community. To date,
the application of PHBS in the public was less than the government targeted. The
PHBS implementation is important because according to PHBS indicators at the
institution of education, PHBS will create an environment of clean, healthy,
educational institutions. The implementation of these PHBS are influenced by
knowledge, attitude, and practice. The study uses an online questionnaire
addressed to students of Faculty of Medicine at Christian University of Indonesia
class of 201. After doing a simple random sampling, the total of respondents were
113 students. Research has found that the level of student’s knowledge is all good
(100%), the student’s attitude is mostly good (56,6%), and that the majority of
students have good practice (60,2%). Then it can be concluded that the students
of Faculty of Medicine at Christian University of Indonesia class of 2018 have a
good knowledge, attitude, and practice toward clean and healthy living behavior
(PHBS) in educational institutions.

Keywords: PHBS, Knowledge, Attitude, Practice
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