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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang  

Hingga saat ini, COVID-19 masih tetap menjadi masalah kesehatan. 

Hal ini telah menimbulkan keresahan bagi masyarakat di seluruh dunia dan 

masyarakat di Indonesia sehingga dampaknya mampu merubah hidup 

banyak orang termasuk diantaranya mahasiswa kedokteran yang 

seyogyanya menjadi calon dokter di masa depan1. Hingga 16 November 

2020, lebih dari 54 juta kasus dikonfirmasi oleh WHO.  

Peran pemerintah dalam meminimalisir dampak Pandemi COVID-

19 ini adalah memberlakukan langkah-langkah kesehatan terutama di 

kalangan lansia yang dikategorikan sebagai kelompok berisiko berat. Risiko 

berat terjadi jika seseorang lansia yang terinfeksi dan mereka yang memiliki 

kondisi kesehatan sebelumnya2,3. 

Seiring dengan peristiwa kehidupan yang normal, pengaruh 

pandemi mengharuskan masyarakat menyesuaikan diri dengan kebiasaan 

dan gaya hidup baru dan kemungkinan besar hal-hal tersebut akan tetap 

dilakukan beberapa tahun kedepan. Pemerintah menerapkan pembatasan 

penuh, sebagian atau lokal dan memodifikasinya dengan nama Pembatasan 

Sosial Skala Besar (PSBB)5. Dampak positif dari penerapan PSBB dan 

Lockdown adalah mampu menahan penyebaran virus dan mengurangi angka 

kematian6. Namun, beberapa aspek kehidupan justru menyebabkan 

kemerosotan seperti kondisi perekonomian negara atau masyarakat, bahkan 

menurut penelitian dikatakan bahwa masyarakat kota yang bersangkutan 

menunjukkan perubahan tingkah laku dan menimbulkan ekspektasi serta 

ketakutan. Mereka terpaksa menggunakan tabungan mereka selama 

Lockdown lebih dari 1 bulan sebelum pandemi COVID-197. Kemudian 
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untuk memulihkan keadaan genting ini, muncul kebijakan baru yang disebut 

tatanan kehidupan baru yang dikenal dengan New Normal. Dalam situasi 

ini, kebijakan ini mampu memulihkan situasi dengan cara apa pun selain 

kesehatan yang telah rusak selama periode pandemi hingga Lockdown. 

Masyarakat diperbolehkan melakukan aktivitas di luar rumah namun 

dengan catatan harus mengikuti protokol kesehatan. Namun, situasi ini 

dapat menjadi lebih buruk ketika masyarakat tidak mengikuti protokol yang 

ditetapkan oleh pemerintah daerah. 

Lansia merupakan kelompok rentan dalam masyarakat. Mereka 

memiliki keterbatasan-keterbatasan dalam penyesuaian termasuk dalam 

bidang teknologi informasi. Keterbatasan akses terhadap teknologi 

informasi membuat mereka kesulitan untuk mengetahui dan merespon 

kebijakan baru tersebut. Oleh sebab itu, peneliti bermaksud untuk 

mengarakterisasi cara pandang lansia terhadap implementasi New Normal 

dalam situasi pandemik COVID-19.
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1.2. Rumusan Masalah 

Bagaimana karakteristik pengetahuan, persepsi dan kesulitan lansia 

terhadap implementasi New Normal? 

 

1.3.  Tujuan Penelitian 

1.3.1.   Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengarakterisasi pengetahuan, 

persepsi dan kesulitan kaum lansia mengenai implementasi New 

Normal dalam situasi pandemi COVID-19 

 

1.3.2.   Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi frekuensi responden berdasarkan usia, 

jenis kelamin, domisili, tinggal bersama dengan siapa, riwayat 

pendidikan & pekerjaan, dan kondisi kesehatan 

2. Mengetahui adakah hubungan usia, jenis kelamin, riwayat 

pendidikan & pekerjaan, kondisi kesehatan terhadap tinggal 

bersama siapa 

3. Mengetahui adakah hubungan usia terhadap pengetahuan, 

persepsi dan kesulitan lansia mengenai implementasi New 

Normal 

4. Mengetahui adakah hubungan jenis kelamin terhadap 

pengetahuan, persepsi dan kesulitan lansia mengenai 

implementasi New Normal 

5. Mengetahui adakah hubungan riwayat pendidikan terhadap 

pengetahuan, persepsi dan kesulitan lansia mengenai 

implementasi New Normal 

6. Mengetahui adakah hubungan tinggal bersama terhadap 

pengetahuan, persepsi dan kesulitan lansia mengenai 

implementasi New Normal 
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7. Mengetahui adakah hubungan riwayat pekerjaan terhadap 

pengetahuan, persepsi dan kesulitan lansia mengenai 

implementasi New Normal 

8. Mengetahui adakah hubungan kondisi kesehatan terhadap 

pengetahuan, persepsi dan kesulitan lansia mengenai 

implementasi New Normal 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1  Bagi Peneliti 

1. Penelitian ini dapat meningkatkan wawasan dan ilmu bagi 

peneliti 

2. Penelitian ini dapat menambah keterampilan dalam 

mengalanisis data serta dalam meneliti dan menulis penelitian 

1.4.2  Bagi Instansi Terkait (FK UKI) 

1. Penelitian ini dapat memberikan informasi bagi seluruh 

mahasiswa dan dosen Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Indonesia mengenai persepsi kaum lansia terhadap 

implementasi New Normal. 

2. Penelitian ini dapat menambah jumlah penelitian bagi 

perkembangan ilmu kedokteran dalam meningkatkan 

popularitas dan kompetensi bagi Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Indonesia. 

1.4.3 Bagi Masyarakat 

Penelitian ini dapat menjadi informasi terbaru terkait implementasi 

kebijakan New Normal sehingga dapat dilakukan tindakan 

pencegahan COVID-19 
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