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Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRAK 

 

Konstipasi menjadi masalah umum yang sudah lama terjadi di seluruh dunia baik 

pada usia anak maupun dewasa. Pada kelompok pasien usia lanjut, keluhan gejala 

konstipasi menjadi masalah penting bagi kesehatannya. Kasus konstipasi pada 

umumnya tidak membahayakan, namun kondisi tersebut dapat menyebabkan 

tergangggunya kualitas hidup seseorang. Saat ini, gejala konstipasi fungsional 

seringkali dianggap sebagai sesuatu hal yang tidak mendesak untuk diatasi dan 

cenderung dianggap hal yang biasa. Diperlukan suatu penanganan konstipasi 

fungsional khususnya pada perempuan dengan pendekatan peranan mikrobiota 

saluran pencernaan, yang akan memengaruhi faktor penyebab gangguan 

konstipasi fungsional saluran pencernaan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

memberikan gambaran (skor PAC-SYM dan PAC-QOL) pada perempuan dengan 

konstipasi fungsional sebagai respon 21 hari suplementasi Probiotik Lactobacillus 

plantarum IS-10506 dalam bentuk serbuk dengan dosis 10
9
 cfu/hari. Metode 

dalam penelitian ini adalah kuasi eksperimental dengan desain penelitian non-

randomized one group pretest-posttest yang dilakukan kepada 21 perempuan di 

Wilayah Petamburan pada bulan November-Desember 2021. Dilakukan 

pengambilan data PAC-SYM dan PAC-QOL sebelum dan sesudah suplementasi 

probiotik Lactobacillus plantarum IS-10506 selama 3 minggu menggunakan 

kuisioner. Uji Anova terhadap perubahan delta skor PAC-SYM dan PAC-QOL 

menunjukkan hasil yang signifikan (p<0,01) dan pada uji korelasi antara kedua 

parameter menggambarkan adanya hubungan yang sedang dan positif (r = 0,470, 

p = 0,031). Disimpulkan Suplementasi Probiotik Lactobacillus plantarum IS-

10506 (mikroenkapsulasi) dengan dosis 10
9
 cfu/hari selama 21 hari berpengaruh 

terhadap perbaikan skor PAC-Sym dan PAC-QOL pada perempuan dengan 

Konstipasi Fungsional. 

 

Kata Kunci : Lactobacillus plantarum IS-10506, Probiotik, PAC-SYM, PAC-

QOL, Konstipasi 
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ABSTRACT 

 

Constipation is a common problem that has long occurred throughout the world 

both at the age of children and adults. In the elderly group, complaints of 

constipation symptoms are an important problem for their health. Cases of 

constipation are generally not dangerous, but this condition can interfere with a 

person's quality of life. Currently, functional constipation symptoms are often 

considered as something that is not urgent to be addressed and is considered a 

normal thing. A problem of handling functional constipation, especially in the 

approach of the digestive tract microbiota, which will affect the factors that cause 

functional constipation in the digestive tract. The purpose of this study was to 

provide an overview (PAC-SYM and PAC-QOL scores) after 21 days 

supplementations of probiotic L.plantarum IS-10506 at 10
9
 cfu/day in women with 

functional constipation. The method in this study is a quasi-experimental research 

design with a non-randomized one group pretest-posttest conducted on 21 women 

in the Petamburan area in November-December 2021. PAC-SYM and PAC-QOL 

data were collected before and after Supplementation of probiotic Lactobacillus 

plantarum IS-10506 for 3 weeks using a questionnaire. The ANOVA test on 

changes in the delta scores of PAC-SYM and PAC-QOL showed significant 

results (p<0.01) and the correlation test between the two parameters described a 

moderate and positive relationship (r = 0.470, p = 0.031). Probiotic 

supplementation Lactobacillus plantarum IS-10506 (microencapsulated) at 10
9
 

cfu/day after 21 days has an effect on improving PAC-SYM and PAC-QOL scores 

in women with functional constipation. 

 

Key Words : Lactobacillus plantarum IS-10506, Probiotics, PAC-SYM, PAC-

QOL, Constipation 
 
  


