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ABSTRAK 

 

Anemia adalah masalah kesehatan masyarakat dunia yang serius dimana 

konsentrasi hemoglobin dalam darah kurang dari nilai rujukan. Secara 

keseluruhan, prevalensi global anemia ialah 29,9% untuk perempuan usia 

reproduktif, sebanding dengan hampir satu miliar perempuan berusia 15-49 

tahun. Perdarahan akan lebih banyak terjadi pada seseorang dengan pola haid 

tidak teratur dibanding pola haid yang teratur. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara pola menstruasi dengan kejadian anemia pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia Angkatan 2021. 

Penelitian ini menggunakan metode analitik deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional. Data siklus menstruasi serta pengetahuan, sikap, dan tindakan 

didapatkan dari kuesioner yang dibagikan melalui google formulir. Pemeriksaan 

kadar haemoglobin menggunakan metode hematology analyzer. Hasil penelitian 

didapat prevalensi anemia sebesar 13 orang (21,7%). Hasil analisis didapatkan 

yaitu tidak terdapat hubungan antara usia menarche (p=0,458), siklus menstruasi 

(p=0,583), lama menstruasi (p=0,155), jumlah darah menstruasi (p=0,540), 

tingkat pengetahuan (p=0,310), sikap (p=0,925) dan tindakan (p=0,637) dengan 

kejadian anemia. Disimpulkan bahwa tidak adanya hubungan yang signifikan 

antara usia menarche, siklus menstruasi, durasi menstruasi, jumlah darah 

menstruasi, tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan dengan kejadian anemia 

pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia Angkatan 

2021. Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia Angkatan 

2021 yang mengalami anemia diharapkan lebih memperhatikan pola 

menstruasinya dan konsultasikan ke dokter bila mengalami gangguan pola 

menstruasi yang dapat mengakibatkan anemia serta meningkatkan pengetahuan 

tentang anemia sehingga sikap dan tindakan dapat mengikuti menjadi lebih baik. 

 

 

Kata Kunci : Anemia, Pola Menstruasi, Remaja Putri 
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ABSTRACT 

 

Anemia is a serious global public health problem where the hemoglobin 

concentration in the blood is less than the reference value. Overall, the global 

prevalence of anemia is 29.9% for women of reproductive age, comparable to 

nearly one billion women aged 15-49 years. Bleeding will occur more in someone 

with an irregular menstrual pattern than a regular menstrual pattern. This study 

aims to know the relationship between menstrual patterns and the incidence of 

anemia in students of the Faculty of Medicine, Christian University of Indonesia 

Class of 2021. This study uses a descriptive analytical method with a cross 

sectional approach. Menstrual cycle data as well as knowledge, attitudes, and 

actions were obtained from questionnaires distributed through google forms. 

Examination of hemoglobin levels using the hematology analyzer method. The 

results showed that the prevalence of anemia was 13 people (21.7%). The results 

of the analysis showed that there was no relationship between age at menarche 

(p=0.458), menstrual cycle (p=0.583), menstrual duration (p=0.155), menstrual 

blood count (p=0.540), level of knowledge (p=0.310), attitude (p=0.925) and 

action (p=0.637) with the incidence of anemia. It was concluded that there was no 

relationship between age of menarche, menstrual cycle, menstrual duration, 

amount of menstrual blood, level of knowledge, attitudes and actions with the 

incidence of anemia in students of the Faculty of Medicine, Christian University 

of Indonesia Class of 2021. Students who experience anemia are expected to pay 

more attention to their menstrual patterns and consult a doctor if they experience 

menstrual pattern disorders that can cause anemia and increase knowledge about 

anemia so that attitudes and actions can be better followed. 

 

 
Keywords      : Anemia, Menstrual Pattern, Adolescent Girls 
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