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ABSTRAK

Akne vulgaris merupakan penyakit kulit berupa peradangan kronis pada folikel
pilosebasea. Akne vulgaris sering terjadi pada daerah wajah dan leher (99%),
punggung (60%), dada (15%), serta bahu dan lengan atas. Penyakit ini tidak
berbahaya, tetapi cukup menganggu karena dapat menurunkan kepercayaan diri
seseorang. Umumnya, insiden akne terjadi orang yang berusia sekitar 14-17 tahun.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan stres dan pola makan
dengan kejadian akne vulgaris pada mahasiswa FK UKI. Jenis penelitian ini
adalah deskriptif-analitik dengan metode cross sectional dengan populasi
penelitian Mahasiswa FK UKI. Sampel yang di dapatkan 63 responden yang
sesuai dengan kriteria inklusi yaitu mahasiswa Fakultas Kedokteran UKI angkatan
2016, berusia 20-25 tahun, dan bersedia menjadi responden. Teknik pengambilan
sampel menggunakan simple random sampling. Hasil penelitian menunjukkan
dari 63 responden yang mengalami akne vulgaris sebanyak 35 responden (55,6%),
18 responden (28,5%) mengalami stres, 13 responden (20,6%) dengan pola makan
tinggi lemak dan 6 responden (9,5%) dengan pola makan tinggi gula. Uji
Chisquare untuk analisis antara tingkat stres dan akne vulgaris didapatkan hasil p-
value = 0.693, analisis antara pola makan tinggi lemak dan akne vugaris
didapatkan p-value = 0.032, analisis antara pola makan tinggi gula dan akne
vugaris didapatkan p-value = 0.444. Dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara tingkat stres dan akne vulgaris. Terdapat hubungan antara pola
makan tinggi lemak dan akne vulgaris. Tidak terdapat hubungan antara pola
makan tinggi gula dan kejadian akne vulgaris.

Kata kunci : Akne vulgaris, stres, pola makan
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ABSTRACT

Acne vulgaris is a common chronic skin disease involving inflammation of the
pilosebaceous follicles. Most Acne vulgaris occurs on the face and neck (99%),
back (60%), chest (15%), and shoulders and upper arms. This disease is not
dangerous, but it is quite disturbing because it can lower a person’s confidence.
Generally, acne incident happened people aged about 14-17 year. The purpose of
this study aims to determine the relationship between stres and diet with acne
vulgaris to student in Medical Faculty UKI. This research is descriptive — analytic
with cross sectional method with the research population being student in
Medical Faculty UKI. The research sample is 63 respondents that fit inclusion
criteria are medical students of UKI 2016, aged 20-25 years, and willing to be
respondence. The sampling technique used was simple random sampling. The
result showed from 63 subjects there were 35 subjects (55,6%) had acne vulgaris,
18 subjects (28,5%) were stressed, 13 subjects (20,6%) had high-fat diet and 6
subjects (9,5%) had high-sugar diet. Chi-square test analysis between stres levels
and acne vulgaris showed p-value = 0.693, between a high-fat diet and acne
vulgaris p-value = 0.032 and between a high-sugar diet and acne vulgaris p-value
= 0.444. 1t can be concluded there is no significant relation between stres levels
and acne vulgaris. There is a significant relation between a high-fat diet and the
incidence of acne vulgaris. There is no significant relation between a high-sugar
diet and the incidence of acne vulgaris.

Keywords: Acne vulgaris, stres, diet
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