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Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRAK 

 

Munculnya pandemi Covid-19 yaitu penyakit pada saluran pernapasan yang 

diakibatkan oleh virus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Corona 

Virus 2) di Indonesia mengakibatkan banyak perubahan, salah satunya perubahan 

pada bidang pendidikan dengan diadakannya kegiatan pembelajaran online. 

Kegiatan pembelajaran online ini dapat mengakibatkan kecemasan pada pelajar 

dan mahasiswa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

tingkat kecemasan mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Kristen Indonesia 

angkatan 2018 terhadap sistem pembelajaran daring. Metode yang digunakan 

adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan data 

dilakukan dengan menggunakan kuesioner HARS (The Hamilton Anxiety Rating 

Scale). Hasil dari penelitian ini didapatkan sebanyak 38,3% mahasiswa FK UKI 

angkatan 2018 mengalami kecemasan dengan berbagai macam tingkat 

kecemasan, yaitu kecemasan ringan sebesar 17,5%, kecemasan sedang sebesar 

9,1%, kecemasan berat sebesar 8,4% dan kecemasan berat sekali sebesar 3,2%. 

Kecemasan ini dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu jenis kelamin, usia, dan 

keadaan lingkungan mahasiswa tersebut. 

 

Kata kunci : tingkat kecemasan, pembelajaran daring, kecemasan mahasiswa 
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Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRACT 

 

The emergence of the Covid-19 pandemic, namely a disease of the respiratory 

tract caused by the SARS-CoV-2 virus (Severe Acute Respiratory Syndrome 

Corona Virus 2) in Indonesia resulted in many changes, one of which was 

changes in the education sector by holding online learning activities. This online 

learning activity can cause anxiety in students. The purpose of this study was to 

describe the level of anxiety of medical students of the Indonesian Christian 

University class of 2018 against the online learning system. The method used is 

descriptive quantitative with a cross sectional approach. Data were collected using 

the HARS (The Hamilton Anxiety Rating Scale) questionnaire. The results of this 

study showed that 38.3% of medical students of the Indonesian Christian 

University class of 2018 experienced anxiety with various levels of anxiety, 

which are 17.5% mild anxiety, 9.1% moderate anxiety, 8.4% severe anxiety and 

very severe anxiety 3.2%. This anxiety is influenced by several factors, which are 

age, gender, and environmental conditions of the student. 

 

Keywords: anxiety level, online learning, student anxiety 

 

 

 

 

 

 


