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ABSTRAK

Diare merupakan salah satu masalah global sebagai penyebab kesakitan dan
kematian pada balita. Berbagai faktor dapat mempengaruhi kejadian diare pada
balita, salah satunya adalah tidak diberikannya ASI Eksklusif. Tujuan penelitian ini
ialah untuk mengetahui hubungan antara riwayat pemberian ASI eksklusif dengan
kejadian diare yang dialami anak usia 6-24 bulan. Penelitian ini menggunakan
metode observasional analitik dengan desain cross-sectional yang dilakukan pada
Desember 2021. Data diambil dari rekam medis anak di RSAB Harapan Kita tahun
2020 sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Analisis data menggunakan chi
square dan SPSS versi 25 untuk melihat hubungan antara riwayat ASI eksklusif
dengan kejadian diare. Pada penelitian ini didapatkan jumlah anak dengan usia 6-
24 bulan di RSAB Harapan Kita yang mengalami diare sebanyak 157 anak (49,5%)
dan yang memiliki riwayat ASI eksklusif sebanyak 175 anak (55,2%). Terdapat 75
anak (42,9%) yang mengalami diare dengan riwayat ASI eksklusif, sedangkan 82
anak (57,7%) lainnya mengalami kejadian diare tanpa ada riwayat ASI eksklusif
dengan nilai p=0,012 (p<0,05) Terdapat hubungan yang bermakna antara kejadian
diare dengan riwayat pemberian ASI eksklusif.

Kata Kunci: Diare, ASI Eksklusif, Anak usia 6-24 bulan
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ABSTRACT

Diarrhea is one of the global problems as a cause of morbidity and mortality in
children under five. Various factors can affect the incidence of diarrhea in toddlers,
one of which is not giving exclusive breastfeeding. The purpose of this study was to
determine the relationship between a history of exclusive breastfeeding and the
incidence of diarrhea experienced by children aged 6-24 months.. This study used
an analytical observational method with a cross-sectional design conducted in
December 2021. Data were taken from the medical records of children at the
Harapan Kita Hospital in 2020 according to the inclusion and exclusion criteria.
Data analysis used Chi square and SPSS version 25 to see the relationship between
history of exclusive breastfeeding and the incidence of diarrhea. In this study, the
number of children aged 6-24 months at RSAB Harapan Kita who experienced
diarrhea was 157 children (49.5%) and who had a history of exclusive
breastfeeding were 175 children (55.2%). There were 75 children (42.9%) who had
diarrhea with a history of exclusive breastfeeding, while the other 82 children
(57.7%) had diarrhea without a history of exclusive breastfeeding with p value =
0.012 (p <0.05). There is a significant relationship between the incidence of
diarrhea with a history of exclusive breastfeeding.

Keywords: Diarrhea, Exclusive Breastfeeding, Children aged 6-24 months
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