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ABSTRAK 

Dermatitis atopik (DA) adalah suatu inflamasi kronik dengan 

manifestasi klinis berupa gatal dan eksematosa pada kulit. Menurut 

Kelompok Studi Dermatologi Anak (KSDAI), penyakit DA merupakan 

urutan pertama dari 10 teratas penyakit kulit anak dengan 611 kasus 

dengan persentase 23,67%. Penyakit DA dapat ditegakkan berdasarkan 

beberapa kriteria, salah satunya adalah Hanifin Rajka. Hanifin Rajka 

terdiri dari 4 kriteria mayor dan 23 kriteria minor. Diagnosis dapat 

ditegakkan dengan minimal terdapat 3 kriteria minor dan 3 kriteria 

mayor. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran gejala 

klinis Hiperpigmentasi orbital, Hertoghe, dan Dennie-Morgan yang 

merupakan sebagian gejala klinis kriteria minor Hanifin Rajka. 

Penelitian ini dilakukan di RS Sentra Medika Cisalak, Depok, Jawa 

Barat dengan menggunakan data primer dan metode deskriptif dengan 

desain penelitian observasional. Penelitian berlangsung pada Juli 2021-

Januari 2022 dengan jumlah sampel sebesar 42 orang yang sesuai 

dengan kriteria inklusi. Penelitian karakteristik dibagi berdasarkan usia 

dan jenis kelamin. Hasil penelitian menunjukkan usia terbanyak pada 

kelompok usia dewasa (>12 tahun) yang berjumlah 25 orang dengan 

persentase 59,5%. Berdasarkan jenis kelamin terbanyak pada kelompok 

perempuan yang berjumlah 26 orang dengan persentase 61,9%. 

Berdasarkan kriteria Hanifin Rajka (Hiperpigmentasi orbital, Hertoghe, 

dan Dennie-Morgan), kriteria yang terbanyak dimiliki oleh penderita 

DA adalah Dennie-Morgan yaitu 41 penderita dengan persentase 97,6% 

dengan kelompok usia terbanyak adalah kelompok dewasa (>12 tahun) 

yaitu 24 penderita dengan persentase 58,5% dan jenis kelamin 

perempuan 26 penderita dengan persentase 63,4%. Penderita DA dapat 

memiliki ketiga kriteria secara langsung. Pada hasil penelitian 

didapatkan penderita DA yang memiliki 3 kriteria Hiperpigmentasi 

orbital, Hertoghe, dan Dennie-Morgan sebanyak 6 orang (14,3%). 

Kesimpulan penelitian adalah kriteria terbanyak yang dimiliki oleh 

penderita DA adalah kriteria Dennie-Morgan dengan kelompok dewasa 

berusia >12 tahun dan jenis kelamin perempuan. 

 

Kata kunci: Dermatitis atopik, hiperpigmentasi orbital, Hertoghe, 

Dennie-Morgan 
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ABSTRACT 

Atopic dermatitis (AD) is a chronic inflammation with clinical 

manifestations in the form of itching and eczema on the skin. According 

to the Pediatric Dermatology Study Group (KSDAI), AD is the first in 

the top 10 pediatric skin diseases with 611 cases with (23.67%). AD 

disease can be established based on several criteria, one of which is 

Hanifin Rajka. Hanifin Rajka consists of 4 major criteria and 23 minor 

criteria. The diagnosis can be made if there are at least 3 minor criteria 

and 3 major criteria. This study aims to determine the clinical symptoms 

of orbital hyperpigmentation, Hertoghe, and Dennie-Morgan which are 

some of the clinical symptoms of the Hanifin Rajka minor criteria. This 

study was conducted at Sentra Medika Cisalak Hospital, Depok, West 

Java using primary data and descriptive methods with an observational 

research design. The study took place in July 2021-January 2022 with a 

total sample of 42 people who met the inclusion criteria. Research 

characteristics are divided by age and gender. The results showed that the 

highest age group was in the adult age group (> 12 years) which 

amounted to 25 people (59.5%). Based on gender, the highest number 

was in the female group, which amounted to 26 people (61.9%). Based 

on the Hanifin Rajka criteria (orbital hyperpigmentation, Hertoghe, and 

Dennie-Morgan), the most common criteria for AD sufferers is Dennie-

Morgan, namely 41 patients (97.6%) with the most age group being 

adults (> 12 years) namely 24 patients (58.5%) and female 26 patients 

(63.4%). Patients with AD can have all three criteria. The results of the 

study showed AD patients who had 3 criteria for orbital 

hyperpigmentation, Hertoghe, and Dennie-Morgan is 6 people (14.3%). 

The conclusion of the study is that the most common criteria for AD 

sufferers are the Dennie-Morgan criteria, with adults >12 years old and 

female. 

 

Keywords: Atopic dermatitis, orbital hypeprpigmentation, Hertoghe, 

Dennie-Morgan 
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