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Kutipan Pasal 44 ayat 1 dan 2 Undang-Undang
Republik Indonesia tentang HAK CIPTA:

Tentang Sanksi Pelanggaran Undang-undang Nomor 6 Tahun 1982 tentang HHAK CIPTA, sebagaimana
telah diubah dengan Undang-Undang No. 7 Tahun 1987 jo. Undang-Undang No. 12 Tahun 1997,
bahwa:

1. Barang siapa dengan sengaja dan tanpa hak mengumumkan atau memperbanyak suatu ciptaan atau
memberi izin untuk itu, dipidana dengan pidana penjara paling lama 7 (tujuh) tahun dan/atau denda
paling banyak Rp 100.000.000,00 (seratus juta rupiah).

). Barang siapa dengan sengaja menyiarkan, memamerkan, mengedarkan atau menjual kepada
umum suatu ciptaan atau barang hasil pelanggaran Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam ayat
(1), dipidana dengan pidana penjara paling lama 5 (lima) tahun dan/atau denda paling banyak Rp

50.000.000,00 (lima puluh juta rupiah).
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|ah siapakah Anda menurut Anda sendiri. Jawaban yang di

formulasi kalimat “Saya adalah
= » Gjlahkan titik-titik tersebut

giisi. Kelihatannya hal ini adalah

masalah yang sepele sehingga ban-

orang yang mengabaikannya.
Oleh karena itu, ketika seseorang
diminta untuk menjelaskan siapa
dia menurut dirinya maka biasanya
orang itu akan menjawab asal-asa-
lan atau malah tidak bisa menjaw-
abnya sama sekali.

Jadi, siapakah Anda menurut
Anda? Jawaban jujur yang Anda
berikan merupakan gambaran sep-
erti apa Anda memandang atau
mengenal diri Anda. Inilah yang
disebut sebagai konsep diri. Se-
seorang dapat mendiskripsikan
dirinya dengan beberapa cara, diantaranya deskripsi diri dalam dimensi waktu

dan dalam dimensi wujud.

Berdasarkan dimensi waktu, Anda dapat menjelaskan diri Anda dalam tiga
kategori. Anda bisa bercerita tentang masa lalu Anda, bisa juga bercerita tentang
masa kini Anda atau bercerita tentang masa depan Anda. Contoh: Saya adalah

seorang anak tunggal dalam keluarga Jawa (masa lalu), yang kini menjadi men-
jadi

- Buku Mata Kuliah Etika Kristen 1
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{ka dia hanya menfokuskay |

: a rendah t“":- :‘““ dia melakukay, maru k:ﬂ:f:}:"“"mnnya‘ ey
"I‘“dd‘ R . ar Y berlebihan, Iadi, kong 1 Maka dia akan dj
"Nh aatkan Kita menjadi sombong, atay e ep dirl yang negatif akan
aﬁdﬂf' Contoh: stkap ragu-ragu ketjkg hent;:ke{; Mau mudah tersingung
e lit antuk menerima masukan atay Kritikan, | rblcara dj depan banyak
Jan sulit untuk memaafkan orq vJarang sekali mag
M‘hm‘ ng |
mm}mhhkﬁl\ atau menyerang orang laj
qukd Jari satu sisi saja dan cenderun
).d\?‘Be rdasﬂfk““ penjelasan di atas,
Posiﬂf‘ka“ menghasilkan suatu sikg

3 \Mengatasi Konsep Diri Negatif

a langkah yang dapat kita lakukan untuk . i

1 RekogniSi: suatu langka.h awal dengan cara men
konsep diri yang negatif dan belajar untuk meneri

akit dan sadar bahwa dia sakit yang akan mencari dokter Demikian juga dengan

orang yang sombong ataupun yang minder. Bila dia tidak merasa bahwa sikap

rersebut adalah buruk maka dia akan merasa semua baik-baik saja dan tidak ada
sikap yang harus diubah.

gaku bahwa dirinya memiliki
ma fakta tersebut. Hanya orang

7. Identifikasi: suatu tahap saat orang yang telah sadar bahwa dia memiliki
konsep diri negatif melakukan pemeriksaan tentang bentuk-bentuk konsep
diri negatif yang dia miliki dan menemukan contoh-contoh konsep diri negatif
dalam kehidupannya sehari-hari. Pada tahap ini, orang tersebut harus membuat
sejumlah daftar tentang bentuk konsep diri negatif yang dia miliki. Bila kita ingin
lebih obyektif, kita harus meminta masukan juga dari orang lain.

3. Klarifikasi: pada tahap ini, kita harus mampu mengambil waktu hening
sejenak, menjauhkan diri dari segala macam kesibukan, guna kita dapat men-

elusuri sejauh mana akar masalah yang melatarbelakangi terbentuknya konsep

~ diri yang negatif tersebut. Akar masalah itu biasanya berkaitan erat dengan apa

uku Mata Kuliah Etika Kristen 7
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