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ABSTRAK

FEBI WULUR, “Peran Guru Bimbingan Dan Konseling Dalam Mengatasi
Perilaku Agresif Siswa Kelas XI Di SMK Hang Tuah 2 Jakarta Utara”, Skripsi,
Jakarta: Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Program Studi Bimgingan
Dan Konseling Universitas Kristen Indonesia 2018.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perilaku siswa yang suka membully atau tindakan
menyakiti lainnya dalam bentuk verbal maupun fisik yang peneliti temukan di sekolah
terdahulu. Perilaku tersebut merupakan perilaku agresif yang berdampak buruk bagi
orang lain maupun lingkungan di sekitar. Peran guru bimbingan dan konseling dalam
hal ini sangat diharapkan mampu untuk mengatasi perilaku agresif siswa di sekolah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran guru bimbingan dan konseling dalam
mengatasi perilaku agresif siswa kelas X1 di SMK Hang Tuah 2 di Jakarta Utara,
dengan sampel 89 siswa. Sampel tersebut diambil dengan menggunakan teknik simple
random sampling, yaitu pengambilan anggota sampel dari populasi dilakukan secara
acak tanpa memperhatikan strata yang ada dalam populasi. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan angket skala Likert
yang dimodifikasi dengan 4 alternatif jawaban, seperti sangat setuju, setuju, sangat
tidak setuju, tidak setuju. Berdasarkan hasil penelitian, maka diperoleh hasil penelitian
sebagai berikut: (1) Pada uji korelasi memperoleh hasil hubungan antara peran guru bk
(X) dan perilaku agresif siswa (Y) adalah sebesar -0,510 atau -51%. Apabila dikaitkan
dengan kriteria korelasi, maka hubungan peran guru BK dengan perilaku agresif siswa
adalah negatif sedang atau cukup. Dengan demikian jika terjadi peningkatan (+) pada
peran guru BK, maka dapat mengurangi (-) perilaku agresif siswa di sekolah. (2) Pada
uji regresi linier sederhana memperoleh nilai R Square atau nilai koefisien determinasi
sebesar 0,260. Artinya persentase ukuran kemampuan variabel X menjelaskan variasi
variabel Y adalah sebesar 26%. (3) Hasil uji F memperlihatkan nilai signifikansi (Sig.)
sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 0,05). Artinya variabel peran guru BK (X)
berpengaruh signifikan terhadap variabel perilaku agresif siswa (Y). (4) Diperoleh
persamaan y = 4,037 — 0,581X, artinya jika nilai beta X adalah 0, maka nilai Y sama
dengan 4,037, dan apabila peran guru BK (X) dinaikan satu tingkat, maka akan
memengaruhi atau mengurangi perilaku agresif siswa (YY) sebesar 0,581. Dari
keseluruhan penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat peran guru BK dalam
mengatasi perilaku agresif siswa kelas X1 di SMK Hang Tuah 2 Jakarta Utara. Peran
guru BK yang dimaksudkan antara lain guru BK memberikan layanan bidang pribadi
dan sosial yang bersifat profesional kepada siswa dengan kompetensi yang dimiliki
oleh guru BK agar siswa dapat berubah menjadi lebih baik dengan menjadi mandiri
dalam mengambil keputusan serta melaksanakannya dan mengoptimalkan diri
berdasarkan norma yang berlaku dalam kehidupan siswa.

Kata Kunci: Peran Guru BK, Perilaku Agresif, Remaja.
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ABSTRACK

FEBI WULUR, "The Role of Guidance and Counseling Teachers in Overcoming
Aggressive Behavior of Class XI Students at SMK Hang Tuah 2 North Jakarta™,
Thesis, Jakarta: Faculty of Teacher Training and Education, Bimgingan and
Counseling Study Program of Universitas Kristen Indonesia 2018.

This research is motivated by the behavior of students who like bullying or other acts
of harm in verbal and physical forms that researchers found in previous schools. This
behavior is an aggressive behavior that has a negative impact on others and the
environment around. The role of teacher guidance and counseling in this case is
expected to be able to overcome the aggressive behavior of students in school. This
study aims to determine the role of teacher guidance and counseling in addressing the
aggressive behavior of class X1 students in Hang Tuah 2 Vocational School in North
Jakarta, with a sample of 89 students. The sample was taken using simple random
sampling technique, which is taking members of the sample from the population
randomly without regard to the strata in the population. The method used in this study
IS a quantitative research method with a correlational approach. Data collection was
carried out using a modified Likert scale questionnaire with 4 alternative answers, such
as strongly agree, agree, strongly disagree, disagree. Based on the results of the study,
the results of the study are as follows: (1) In the correlation test, the results of the
relationship between teacher's role (X) and student's aggressive behavior (Y) are as
much as -0.510 or -51%. When associated with correlation criteria, the role of BK
teacher's role with students' aggressive behavior is moderate or sufficient negative.
Thus if there is an increase (+) in the role of the BK teacher, it can reduce (-) the
aggressive behavior of students in school. (2) In a simple linear regression test, the R
Square value or the coefficient of determination is 0.260. This means that the
percentage size of the ability of variable X explains the variation in variable Y is 26%.
(3) F test results show a significance value (Sig.) Of 0,000 smaller than 0.05 (0,000
<0.05). This means that the role variable of the BK teacher (X) has a significant effect
on the variable aggressive behavior of students (Y). (4) The equation ¥ =4,037-0,581X
is obtained, meaning that if the beta value of X is 0, then the value of Y equals 4,037,
and if the role of the BK teacher (X) is raised one level, it will affect or reduce the
aggressive behavior of students (Y) amounting to 0.581. From the entire study, it can
be concluded that there is a role for BK teachers in overcoming the aggressive behavior
of class X1 students in SMK Hang Tuah 2 North Jakarta. The role of the BK teacher is
intended, among others, the BK teacher to provide professional personal and social
services to students with the competencies possessed by the BK teacher so that students
can change for the better by being independent in making decisions and implementing
them and optimizing themselves based on prevailing norms student life.

Keywords: Role of BK Teachers, Aggressive Behavior, Youth.
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