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Capaian Pembelajaran 
(CP) 

CPL 
 Sikap 

S1. bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religious; 
S2. menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, 

dan etika; 
S3. berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila; 
S4. berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta 

rasa tanggungjawab pada negara dan bangsa; 
S6. bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 
lingkungan. 

Keterampilan Umum  

KU3. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi 
yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 
kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni; 



 KU5. Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang 
keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data. 

 KU14. Mampu mengadakan observasi dan analisis fenomena masyarakat terkhusus pada konteks 
pendidikan. 

 KU17. Mampu beradaptasi dengan lingkungan tugas yang dihadapi; 
 
Keterampilan Khusus 

KK1. Mampu melaksanakan konseling dan menerapkan prinsip psikoterapi saat memberikan layanan 
bimbingan dan konseling 
KK3. Mampu memilih dan menerapkan strategi dan model konseling & psikoterapi 
KK12. Mampu menerapkan konsep konseling & psikoterapi ketika memberikan layanan bimbingan 
maupun konseling 

Pengetahuan 

P1. Mampu menguasai pengetahuan tentang berbagai teori konseling dan psikoterapi sehingga 
mampu memahami pendekatan yang dibutuhkan dalam memberikan layanan konseling. 

P10. Mampu berpikir kritis serta menganalisis secara kontekstual dalam  perkembangan zaman 
dengan dilandasi oleh praksis konseling & psikoterapi dalam kehidupan 
 

CPMK 

 1. Mampu membedakan antara Konseling dan Psikoterapi. 

2. Mampu memahami berbagai teori Konseling dan Psikoterapi (Psikoanalisis, Behavioral, 
Kognitif, Humanistik, Multimoda seperti pendekatan grup dan keluarga) 

3. Mampu menyusun kerangka kerja konseling dan rancangan psikoterapi berdasarkan teori-
teori yang sudah dipelajarai 

4. Mampu menggunakan pendekatan konseling & psikoterapi ketika melakukan praktik 
bimbingan & konseling 

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini memuat pengetahuan dari berbagai perspektif psikologi tentang dasar filosofis, prinsip dasar, metode, 
dan teknik terapi untuk memahami dan mengatasi berbagai bentuk permasalahan psikologis yang ada saat pemberian 
layanan konseling. 



Bahan Kajian Konseling, Psikologi, dan Psikoterapi 

Pustaka Utama: 

1. Palmer, Stephen. (2011). Konseling dan Psikoterapi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 
2. Gunarsa, Singgih. (2017). Konseling dan Psikoterapi. Jakarta: BPK Gunung Mulia 

 
Pendukung: 

1. Eells, Tracy D. 2007. Handbook of Psychotherapy Case Formulation (Second Edition). New York: The Guilford Press.  

Media Pembelajaran Perangkat lunak: Perangkat keras: 

URL: ...... 

 

Komputer 

LCD 

Team Teaching Evi Deliviana, M.Psi., Psikolog 

Matakuliah syarat - 

Mg 
Ke- 

 Sub-CP-MK 

(Kemampuan Akhir 
yang Direncanakan) 

Bahan Kajian (Materi 
Pembelajaran) 

Bentuk dan Metode 
Pembelajaran  

[Media & Sumber 
Belajar] 

Estimasi 
Waktu 

Pengalaman 
Belajar 

Mahasiswa 

Penilaian 

Kriteria Indikator Bobot 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

1 Penjelasan RPS RPS Ceramah dan dialog 

Memperkenalkan 
buku-buku wajib dan 
penunjang 

Membagi kelompok 
kerja 

2x50 Mendengarkan 
penjelasan 
dosen dan 
mengajukan 
pertanyaan 

Penilaian 
kualitatif 
berupa 
penugasan 
individu 

 

Mahasiswa 
menyusun 
gambaran 
kepribadian 
diri masing-
masing 

- 

2 Mahasiswa mampu 
memahami pengertian 
dan ruang lingkup 
konseling dan 

- Pengantar konseling 
dan psikoterapi 

- Perbedaan 
Konseling dan 

Ceramah, tanya jawab 4x50 Mendengarkan 
penjelasan 
dosen dan 
mengajukan 

Penilaian 
kualitatif 
berupa 
tanya jawab 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
apa itu 
konseling dan 

 

 

 



psikoterapi Psikoterapi 

- Tujuan dan unsur-
unsur dalam 
psikoterapi 

pertanyaan  psikoterapi, 
serta tujuan 
dan unsur-
unsur dalam 
psikoterapi 

 

10% 

 

3-4 Mahasiswa mampu 
memahami dan 
menjelaskan konsep 
dasar konseling dan 
psikoterapi yang 
berlandaskan pada 
teori Psikoanalisa  

Teori Psikoanalisa 
sebagai dasar 
psikoterapi: 

- Konsep dasar teori 
psikoanalisa 

- Unsur-unsur terapi 

- Teknik-teknik 
terapi (free 
association, 
transference 
analysis, analysis 
resistence, analysis 
of dreams)  

Ceramah 

Tanya jawab 

Analisa kasus  

4x50 Mendengarkan 
penjelasan 
dosen, 
mengajukan 
pertanyaan, 
analisa kasus 
dan presentasi  

Penilaian 
kualitatif 
pada hasil 
analisa dan 
performa 
saat 
presentasi 

Mahasiswa 
mampu 
memahami dan 
menganalisa  
unsur-unsur 
terapi serta 
contoh konkrit 
teknik-teknik 
terapi yang 
berlandaskan 
pada teori 
Psikoanalisa  

5-7 Mahasiswa mampu 
memahami dan 
menjelaskan konsep 
dasar konseling dan 
psikoterapi yang 
berlandaskan pada 
teori Kognitif dan 
Behavioral atau 
penggabungan kedua 
teori tsb 

- Teori-teori dasar 
kognitif-behavioral 

- Unsur-unsur terapi 

- Format praktik 
(asesmen awal, 
proses terapi, ciri 
khas terapi berbasis 
kognitif-behavioral) 

Ceramah 

Tanya jawab 

Analisa gambaran 
kepribadian blind case 

4x50 Mendengarkan 
penjelasan 
dosen, 
mengajukan 
pertanyaan dan 
mendiskusikan 
secara 
berkelompok 
serta 
mempresentasik
an hasil analisa  

 

Penilaian 
kualitatif 
pada hasil 
analisa dan 
kemampuan 
presentasi 

Mahasiswa 
mampu 
memahami dan 
menganalisa  
unsur-unsur 
terapi serta 
contoh konkrit 
teknik-teknik 
terapi yang 
berlandaskan 
pada teori 
Psikoanalisa 

 

 

10% 



8 Ujian Tengah Semester   30% 

9 Mahasiswa mampu 
memahami dan 
menjelaskan konsep 
dasar konseling dan 
psikoterapi yang 
berlandaskan pada 
teori Kognitif dan 
Behavioral atau 
penggabungan kedua 
teori tsb (lanjutan) 

- Teori-teori dasar 
kognitif-behavioral 

- Unsur-unsur terapi 

Format praktik 
(asesmen awal, 
proses terapi, ciri 
khas terapi berbasis 
kognitif-behavioral) 

Ceramah 

Tanya jawab 

Analisa gambaran 
kepribadian blind case 

4x50 Mendengarkan 
penjelasan 
dosen, 
mengajukan 
pertanyaan dan 
mendiskusikan 
secara 
berkelompok 
serta 
mempresentasik
an hasil analisa  

Penilaian 
kualitatif 
pada hasil 
analisa dan 
kemampuan 
presentasi 

Mahasiswa 
mampu 
memahami dan 
menganalisa  
unsur-unsur 
terapi serta 
contoh konkrit 
teknik-teknik 
terapi yang 
berlandaskan 
pada teori 
Psikoanalisa 

 

 

 

 

 

 

 

 

10% 

 
10-
12 

Mahasiswa mampu 
memahami dan 
menjelaskan konsep 
dasar konseling dan 
psikoterapi yang 
berlandaskan pada 
teori Gestalt dan 
Humanistik 

- Teori-teori dasar 
Gestalt dan 
Humanistik 

- Unsur-unsur terapi 

- Format praktik 
(asesmen awal, 
proses terapi, ciri 
khas terapi berbasis 
Gestalt dan 
Humanistik) 

Ceramah 

Tanya jawab 

Analisa gambaran 
kepribadian blind case 

4x50 Mendengarkan 
penjelasan 
dosen, 
mengajukan 
pertanyaan dan 
mendiskusikan 
secara 
berkelompok 
serta 
mempresentasik
an hasil analisa  

Penilaian 
kualitatif 
pada hasil 
analisa dan 
kemampuan 
presentasi 

Mahasiswa 
mampu 
memahami 
pembentukan 
kepribadian 
melalui teori 
Gestalt dan 
Humanistik 
serta mampu 
menganalisa 
gambar 
kepribadian 
dari kasus 
yang diberikan 

13-
15 

Mahasiswa mampu 
memahami dan 
menjelaskan konsep 
dasar konseling dan 
psikoterapi 
kontemporer 

Konseling dan Terapi 
Integratif, Multimoda, 
dllnya. 

Ceramah 

Tanya jawab 

Analisa gambaran 
kepribadian blind case 

4x50 Mendengarkan 
penjelasan 
dosen, 
mengajukan 
pertanyaan dan 
mendiskusikan 

Penilaian 
kualitatif 
pada hasil 
analisa dan 
kemampuan 
presentasi 

Mahasiswa 
mampu 
memahami 
pembentukan 
kepribadian 
melalui teori 

10 % 



secara 
berkelompok 
serta 
mempresentasik
an hasil analisa 

sifat (trait) 
serta mampu 
menganalisa 
gambar 
kepribadian 
dari kasus 
yang diberikan 

16 Evaluasi Akhir Semester 30% 

 
 

SISTEM PENILAIAN 
 

I. PERSYARATAN UMUM 

A. Kehadiran: 
1. Jumlah kuliah tatap muka per semester yang harus dihadiri oleh mahasiswa/i adalah 16 pertemuan. 
2. Batas toleransi kehadiran mahasiswa/i 75 % dari total jumlah pertemuan. 
3. Kriteria ketidakhadiran mahasiswa/i adalah: S (sakit) ditandai dengan surat keterangan dokter, I (Ijin) ditandai dengan surat ijin resmi, dan A  (Alpa), maksimal 4x 

pertemuan kelas. 
4. Mahasiswa aktif dan parsitipatif mengikuti ibadah keluarga besar UKI dan tidak diperkenankan melakukan kegiatan lain selama ibadah berlangsung. 
5. Toleransi keterlambatan perkuliahan (dosen + mahasiswa/i) setiap tatap muka adalah 15 menit. Jika setelah 15 menit dosen + mahasiswa/i    
       tidak hadir maka perkuliahan dibatalkan. (kecuali ada persetujuan atau ada masalah tertentu). 

B. Perkualiahan: 
1. Mata kuliah yang dilaksanakan mahasiswa berbasis KKNI. 
2. Mata kuliah berbasis KKNI dinilai/dievaluasi per topik yang telah tuntas 
3. Persentase penilaian/evaluasi ditentukan oleh dosen yang bersangkutan sesuai kompetensi MK dan capaian pembelajaran.  
4. Tidak diperkenankan meninggalkan kelas selama perkuliahan tanpa ijin oleh dosen. 
5. Mahasiswa tidak diijinkan membuka HP saat proses belajar mengajar berlangsung tanpa ijin oleh dosen. 
6. Mahasiswa memakai busana yang sopan. 
7. Tidak membuat kegaduhan selama proses pembelajaran berlangsung. 

C. Kejahatan akademik: plagiarisme Menurut Peraturan Menteri Pendidikan RI Nomor 17 Tahun 2010: 
“Plagiat adalah perbuatan sengaja atau tidak sengaja dalam memperoleh atau mencoba memperoleh kredit atau nilai untuk suatu karya ilmiah, dengan mengutip 
sebagian atau seluruh karya dan atau karya ilmiah pihak lain yang diakui sebagai karya ilmiahnya, tanpa menyatakan sumber secara tepat dan memadai.” (Permendik 
No 17 Tahun 2010 dan Panduan Anti Plagiasime terlampir). 
Sanksi sesuai Permendik No 17 Tahun 2010 Pasal 12: 
1. teguran; 
2. peringatan tertulis; 
3. penundaan pemberian sebagian hak mahasiswa; 



4. pembatalan nilai satu atau beberapa mata kuliah yang diperoleh mahasiswa; 
5. pemberhentian dengan hormat dari status sebagai mahasiswa; 
6. pemberhentian tidak dengan hormat dari status sebagai mahasiswa; atau 
7. pembatalan ijazah apabila mahasiswa telah lulus dari suatu program. 

 
 
II. PERSYARATAN KHUSUS 

A. Tugas dan Tanggung jawab mahasiswa/i 
Pada setiap tatap muka mahasiswa/i diwajibkan berpartisipasi aktif dalam proses perkuliahan melalui hal-hal berikut 
1. Kuis reguler: mahasiswa wajib mempersiapkan diri dan mengikuti kuis regular yang diadakan setiap tatap muka. Materi kuis diambil dari materi yang akan 

dibahas pada tatap muka hari itu. 
2. Presentasi: mahasiswa/i wajib berpartisipasi aktif dalam diskusi yang diadakan dalam setiap tatap muka sesuai kebutuhan materi perkuliahan (lihat RPS). 
3. Studi lapangan/service learning: mahasiswa/I wajib berpartisipasi aktif dalam studi lapangan yang diadakan di luar kampus sesuai topik materi perkuliahaan yang 

sudah ditentukan dalam RPS. 
4. Tugas Mandiri: mahasiswa/i wajib mengerjakan tugas mandiri dalam bentuk review materi kuliah yang telah diberi tanda bintang pada referensi yang digunakan di 

RPS. 
5. Tugas terstruktur: mahasiswa/i wajib membentuk kelompok untuk mendiskusikan berbagai fenomena sosiologis yang berhubungan dengan media dengan 

menerapkan konsep, teori dan metode analisis sosiologis media untuk menganisis dan menjelaskannya. 
 

B. Gaya Selingkung Pengerjaan Tugas 
1. Untuk mengerjakan tugas review, mahasiswa/i wajib mematuhi ketentuan berikut: 

a. Artikel mahasiswa/i harus ditulis dengan komposisi: Pendahuluan (1 hal), Pembahasan (2 hal), Kesimpulan (½ hal). 
b. Daftar referensi minimal menggunakan 3 buku dan 2 jurnal ilmiah. 
c. Pengutipan dan penulisan daftar pustaka menggunakan “Chicago Manual Style” (terlampir).  
d. Ketentuan kertas A4, huruf Cambria, ukuran jenis 12, spasi 1½. 

2. Untuk mengerjakan tugas makalah kelompok, mahasiswa/i wajib mematuhi ketentuan berikut: 
a. Artikel mahasiswa/i harus ditulis dengan komposisi: Pendahuluan berisi permasalahan dan pentingnya isu/fenomena tersebut dibahas (2 hal), Tinjauan Teoritis 

berisi teori apa yang hendak digunakan sebagai pisau analisis (2 hal), Pembahasan (5 hal), Kesimpulan (1 hal). 
b. Daftar referensi minimal menggunakan 5 buku dan 10 jurnal ilmiah. 
c. Pengutipan dan penulisan daftar pustaka menggunakan “APA (American Psychological Association).  
d. Ketentuan kertas A4, jenis huruf Cambria, ukuran 12, spasi 1½. 

 
III.   PENILAIAN (*point-point penilaian rubrick dapat diisi sesuai dengan kebutuhan) 

1. Rubrik penilaian presentasi  
No Indikator Penilaian Presentasi Bobot (B) Nilai (N) B x N 

1.  ………..(silahkan diisi dosen pengampu) dst. ….%   

2.   ….%   



3.   ….%   

Jumlah  
 
2. Rubrik penilaian kognitif (kuis, review dan makalah)  
No Kualitas Jawaban Bobot 
1.  ………..(silahkan diisi dosen pengampu) ....% 
2.   ....% 
3.   ....% 
4.  Contoh: mahasiswa tidak melakukan plagiasi. ....% 
  
3. Rubrik penilaian Studi Lapangan/Service Learning 
No Indikator Bobot (B) Nilai (N) B x N 
1 ………..(silahkan diisi dosen pengampu) ….%   
2  ….%   
3  ….%   
 Jumlah  
 
4. Rubrik penilaian sikap 
No Pernyataan Selalu (SL) Sering (SR) Kadang – 

Kadang (KK) 
Tidak 
Pernah (TP) 

1 ………..(silahkan diisi dosen pengampu)     
2      
3      
4      
5      
 
 
5. Skala nilai akhir dalam huruf dan angka: 

Nilai Akhir (NA) Nilai Huruf (NH) Nilai Mutu (NM) 
80,0-100,0 A 4,0 
75,0-79,0 A- 3,7 
70,0-74,9 B+ 3,3 
65,0-69,9 B 3,0 
60,0-64,9 B- 2,7 
55,0-59,9 C 2,3 
50,0-54,9 C- 2,0 
45,0-49,9 D 1,0 

<44,9 E 0 
   



6. Prosentase Tahap Penilaian Tugas dan kewajiban mahasiswa (dapat diganti/disesuaikan oleh dosen) 
Tahap1 : Presentasi Kelompok ………................................ sebesar  20%          setara UTS  
Tahap2 : Penilaian kognitif ................................................... sebesar  20% 
Tahap3 : Penilaian sikap………………................................... sebesar  10%                   setara Tugas Mandiri  
Tahap4  : Jumlah Kehadiran................................................... sebesar  10% 
Tahap5 : Melaksanakan Service Learning/studi lapangan ..sebesar  30%    setara UAS  

 

  
 
 

 

Jakarta, 4 Agustus 2021 

Mengetahui,                                                    Disusun Oleh 

Ketua Program Studi,                                          Dosen Pengampu, 

 

                                   

 

        Renatha Ernawati, M.Pd., Kons.        Evi Deliviana, M.Psi., Psikolog 
 























 





 


