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ABSTRAK

Centellsasiatica (1..) Urban stau pegagan merupakan salah satu tanaman ash Indonesia yang telah lama
dmecbation sebogai behan pengan dan obat-cbatan. Sebagai cbat Centells asiatica dimanfaatkan
ssbagal bahan utama atau behan tambahan + 59 jenis & Indonesia Sampai saat inl Cenfelly asiafica
weng dmandaatkan sebagai obat maupun sebagal bahan makanen sebagian besar & panen langsung dari
ey, yong mongolibot e juditgu preaaghies: yuiag Juped e usak hudesian s, M RILGLI TR sk
pemanisatan tumbuhan pada masyaralest lokal atau sering disebut dengan etnobotant merupakan langlah
sl dalaen usaba korservasi (Suryadharma 2010) Vakuasi ekonomi digunakan unhuk memperoleh nilai
shonomi secara kuantitatil nyata dant Centells asiafica ateu sering disebut sebagainilal elonomi total
(Total Economic Value, TEV) yang dibertkan pada manuesia Valuasi ekoncenl Centells asiatica meliputi
sl ehonomi dari manfaatre meliputi sebagai obet, bahan makanan, indikator knglungan, bahan plasma
muish dan bahan gmiah

Kata Kunci: Cenfellaasiatica, Emobotani, Viabuasi Ekonomi, Koaservas!

ABSTRACT

Centellsssiatica (1. )Urban, is a plant native of Indonesia which has been used as food and medicine.
The Centells asiatica as drug has been used as a main or additive of 59 kinds concoction
& Indonesia, Until now the Centella asiatica has been used as a medicine and as a food the
most cop directly from nature, which resulted in the erosion and that can unsustainabiity.
Documentation the using of plants in local community often referred to as ethnobotany fs the first
step in conservation efforts (Suryadharma 2010). Economic valuation has been used to obtain
quantitative real economic vaiies of Centella asiatica or often referred to as fotal economic vl
TEV) given to man. The economic valuation of Centella asiatica Include of medicine, food,
emdgronmental indicators, germplasm materials, and materfals sclence.

Keywords: Centellsasiatica, Ethnobotany, Ecanomy Valuation, Corservation
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PENDAHULUAN

Indonesia adalah  sebush  negara  yang
memiliki karakteristlk yang sangat unik. memilis
sekitar 25.000-30.000 spesies tumbuhan tingg
atau sekitar 10% dant jumibsh spesies turmbuban vang
ada di durda. Tumbuhan tersebut dimanfaathan
manusia sebagal bahan pangan, sandang obat,
tali-temali, bahan bangunan, dan ritual. D antara
berbagal jenls pemardaatan tumbuhan, manfast
sebagal makanan dan ohat  lebdh menanjol
dibandingkan dengan pernantaatan lainewa.

Bebag  peneitian  dilskoukan  untuk
mendokumentasikan  pemandaatan  tumbuhan
pada masarakat lokal st sering  disebut
dengan etnobotani, Hal tersebut bertubungan
dengan kenyataan betrwa etnobotani merupaian
cara yang dari segi waktu maupun biays unsuk
mendapatian umbuban yang bermandaat sebagal
obat (Puwanto 2002) maupun manfeet laincye.
Etnobotani merupakan cabang imu pengetabuian
yang merpelsiar tentang presepsi dan kansepsi
masiarakat lokal terhadap sumber deya hayatt di
linglungannya (Waluyo 2004),

Selah satu jenis tanaman obal yang tebh
lama dimanfastkan masyaralat Indonesia adalah
pegagan dengan nama ilmish Cenfells asiatica
(L) Urben.Dalam bahasa daerah Centells asiafica
disebut dengan nama antanan (Sunda). ampapaga
(Batak), fapak kuds Melaw), dan gotukols (india).
Centella asiatica merupelan tumbuhan herba
pererial, hickip cocann liar 4i tempat sarbaka coperti
padang rumput, kebun, tepi jalan, dan tepi perit
({Backer & van den Brink 1965).

Selatn dimandaatkan sebagai obat tradisional,
Centella asiatica pga dimanfaatkan sebagai bahan
pangen terutama sebagai seyur atau lalapan Sebagai
obat Centelly asiatica dimanfsatkan sebagai bahan
utama atau bahan tambahan + 59 jenis & Indonesis
(Senta dan Prajoga ({1992), dengan dengan
persentase  15-25%.Sampal  saat ini  Centells
asiatica yang dimanfaatian sebagal obat maupun
sebagal bahan mekanan sebagian besar di panen
langsung dari alam, yang mengakibat teradima
pengikisan yang dapat merusak kelestarianma.
Selain terjadirgn pemanenan Centells asiatica

secara lier, degradast lingungan terutama alih
akan  mempengarvhi  keberadsan  Centella
asiafica di alsm. IUCN {Infernational Union for
Conservation of Nature and Natural Resources)
tlahun 1993 menempatkan Centells asiatica
sebagai spesies vang mendelati kategori rentan
sehingga penting dilakukan konsenvast Walaupun
Centella asiatica telsh bamok  dimanisatkan
masyakat lokad & Indonesla hingga  sast ind
belum atsu masih sedict yang mengungkapkan
etnobotand, valuasi eonomi sehogai suaty wsaha
konsevast tanaman pegagan.

a. Tujan

Adapun tjuan perulisan makakedh Ind
adalsh ngin mengetatni, mengidentifikasi dan
memaparkan polensi dan nilal ekonomi pegagan
(Centella asiatica) sebagai suatu upaya korservas!,
Pembahasan dilakukan melalui telash pustaka dan
analsls dori berbegat pustaka yang ada.
b.  Metode

Penufisan mekalah ird didasarkan peds studt
Rteratur dari publikasi @miah yang dari penelits kin.

PEMBAHASAN
ETNOBOTANI

Walso (2004} menetakan  babaa
etrobotaré merupakan cabang ilmu pengetabuan
wong mendalami tentang presepsi dan konsepsi
mazyorohat  tentong  mumbes  daya  hagalt i
linggamgannya. Secara  tsederhana  etnobotani
dapat didefinisikan sebagei suatu bidang  ilmu
vang mempelapt hubungan timbad balik secara
mereluruh antara masyarakat lokal dengan alem
ingkunganrya mellputi sistem pengetahuan tentang
sumber daya alam tumbuahan.

Etnobotani  pertama kall  diperkenadkan
olch Jobn Wiliam Harsberger pada tabun 1896,
Harsberger memublikasican peran masyarakat lokal
dalam memanfastian tumbuhan sebagai sumber
makanan, obat-cbetan, tall, dan pakan temak.
Perkembangan #mu etnobotani di dunia maupun
i Indonesia relatd baru dbandingkan dengan tlmu
lainria seperti botanl, zoologi dan midoobiolog).
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Namun saat ini etnobotani mengalsml kemajgian
wang sangal pesat, terutama di Amertka, India dan
Seberapa negera Asia seperti Cina, Vietnam, dan
Madaxia

Secara faktual peneditian etnobotand  di
Indonesia telah dimudal sepk abad ke-17 vang
dlslakan olch peneltipenditi  dari  Eropa
sast  ooplorest  tumbchan  yang  bermanfaat
secws chkonomi. Salh satn bukti | penelition
enobotani Indonesta vang cukup lengkap addsh
pemelitian  Rumphius  pada  masverakat  Jokal
Ambon Dolarmen pendditian ditulis dalam  buku
yeng berudul Herbarfum Amboinense yang
mendokumentasikan tumbuhan yang dimanfaatkan
cleh masyarakat Jokal sebagsi bahan pangan,
sancang, cbat-obaten, ritusl, bahan bangunan,
den pakan temak. Selain menjdaskan mandaat
sambuhan secara umumn, Herbarkum Amboinense
P memuat gamber morfologi tumbuhan dan
sebabagian dilengkapi dengan bunga dan buah,
Secara institusi di Indanesia  etnobotand  bary
dediai poda tabun 1982 yaitu sejak dditkanmya
musean elnobotani di Herbarten Bogoriense
Sebagei bidang ihmu etnobotand  bersinggungan
dengan ilmu-ilmu alsmiah dan dengan tmuilmu
sosisl seperti adalah pengetabuian sosial budaye,

Etnobotanl sebegal bidang iln meiputi
#mu tentang etnls jantropologl) dan e botand
Pambuhan) Aspak botand meliputi tata  cara
pemamaan tumbuhan menurut masyarakat lokal.
Agrengrumn (2011) meryatakan balwa masyarakat
ksl memillki pengetahiien vang berbeda dalam
mengenali, mencid,  mengelorrpoldan  dan
memandaatkan tumbuhan veng terdapat disckitar
Englamgan. Perrberian nama pada  setiap
spesies tumbuhan oleh mesyarchat lokal dapet
menerangkan karakier, kegunaan dan aspek kin
yang berkaitan dengan spesies tersebut.

Tujuan penefitisn  etnobotanl  adalah
menemukan polersi peaktis darl tumbuhan vang
demandaatkan masyarskat lokal. Wahlujo {2009)
merpatakan balwa penddastan pada peneltian
etnobotani  harus dapat  dipahami  secara etk
meupun  emik.  Pendelatan  emik  bertujsan
mendapatkan gambaran berdasarkan presepsi dan

sehagal upate Perdidikan Konsenasi

konsepsi masyaraiot lokal tanpa A uj kebenaranesa.
Pendekatan  otlk  bertujuan  menganalisa  data
pengetahuan etnobotanl berdasarkan kaidah #miah

Pada awalwa etnobotani hanga menediti
spesies tumbuhan yvang  dmandaatkan  untuk
berbagai kebutuhan  Salah satu  pemanfestan
tumbuban yang menonjol pada masyarakat lokal
adalsh pemanfaatan sebagai obal.  Beberapa
penditi menuliskan bakwa pemanfsatan tumbuhan
seboagal cbat relatif jumlahrge lebih  banyak
dibandingkan dengan mandaat lain. Pemanfaatan
tumbuban sebagai obat oleh masyarakat lokal
didasarkan atas pengalamen maupun warisan turun
temurun, dengan memanfsatkan keandoragaman
hayat! sekitar. Sebagei conloh masyarakat sulo
Incas memanfastkan Salix purpurea sebagal obat
demam.

Tujuan penelitian etobotani meliputt: (1)
mengqungkapkan situas kultural suatu etnik atau
tribe yang memanfsatkan berbagal jents tumbuban
untuk bahan makanan, bahan bangunan dan bahan
sandang: {2) mengungkapican perpebaran jenis-jents
tumbuhan pada masa kmpeu; (3imengungkaplan
jalur distribusi komersial suatu jenis tumbghan;
dan {4) mengungiapkan berbagai jents turnbuhan
berguna (Purwando 1999).

Untuk pengembangan  tumbuban  obat
yang digmakan oleh masyarakat lokal perting
dilakukan pendckatan secara mudts disipln Smu
Beberapa disipkn (lmu yang terkalt dalam penelitian
etnobotant adalsh antropologi, ftokimia, botani,
dan farmakologt

Bukti empirtk yang dimilié masyarakat lokal
merupekan seleksi secara alami tumbuban obat
yang dibbkukan sslama ratusan tsbun. Purwanio
(2004) menyatakan  balvws penggunoan  data
tentang tumbuhan obat tradisional yang berasal
dari hasil perelidikan etnobotand atau etnomedisin
merupakan salah salu cara yang efektil dalam
manermukan baban-bahan kimia beru yang berguna
dalam  pengobatan. Hal seriada  diungkaphan
Fobricant dan  Farmnsworth  (2001) menyatakan
balra sebargyuk 805 obat yang digunakan secara
gobal memdiki manfaxt weng sama  dengan
pengounasn  secara  etnomaedising | Berbagai
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program penditian mengenal sistem pengetabuan
masvarakat lokal terhadap dunda tsumbuban obet-
obatan banyek diladloukan, terutama  bertujuan
untuk menemrmukan semyews  kimia baru  yang
berguna dalam pembustan obat-obatan modern
untuk mermpembuhikan pernekit-penyakit berbahaya
seperti kanker, AIDS, dan jenis pergakit iainmye.

Beberapa  obat  yang  berasal  dod
pengetahuan lokal antara lain: {1) louinin diadaptast
dan pengetabuan suku adl Incas yang téah bna
mergqunakan Chinchona scbagal obat malaria;
(2} reserpin yang berasal Rawolfs serpenting
telsh lama digunakan penduduk India sebogai
ohat untuk merurunkan tekanan daah (Ersam
2004). Selarfutnya, sifat antisumeor dart tumbuhan
obat Catharanthus roseus ditenukan sewakn
menyeliddd tumbuhan ini untuk sifat antidiabetil
Dua senyowa  alkalodd, sl vinknstin  dan
vinhlastin, vang telah digunakan masing masing
sehagai obat leukemia dan penyakit Hodgkin
[Ersam 2004)

Centellaasiatica L. Urben

Pegagen dengan nama  ilmish  Centells
aslatica merupakan herba yang peda umumena
hidup secara Bar di tempat terbuka seperti padang
rumpet, kebun, tepi jglan, dan tept part {Backer
& van den Benk 1965). Tumbuhan pegagan
merupakan tumbuhan kesmaopolit di dacrah trapika,
dari dataran rendsh sampal 2500 m tensama d
tempat-tempat yang basah dan mendapat adesp
sinar atau sedlkit keteduban (Titrasoepomo 2005),

Delam  teksonomé  pegacen  diklasifikasi
sebagal berdast:

Kingdoen: Plantae
Dnision- Angiospermae
Class; Dicotwedonae
Order: Umbeiiiferae
Family. Apaceae
Genus: Centella
Species: aslatica Linn.

Centella aslatica (L) Urban merupakan
tumbuban  herba  pereris; akartunggang,
memiliia stolon dapat mencapal 2.5 meter, setiap
nodus padastolon terdapat akar serabut; daun

lengkap, tangkal deun tegak danberonaga, daun
tunggel berbentuk sepertl ginjal (reniformmig,
pertubnganmenjart  (palminends), vung  daun
membulat  (rofundated, panglal  daurberbelud
(ernarginats, tepl daun bergerigi atau dapat jlgs
berringgit helstan dan beruburan 225 am x 3.7
cm, daun terletak pada suatu roset akar vang terdiri
ates 2-10 daun (Gambar 1) (Backer & van ders
Beink 1965), Secara alami tanaman ini dipropagass
dangan menggunakan stolon.

Centella diperkiralan memilii sedutar 40
species dengan pusat permpebaran di Afrika Selstan
{de Padus 1999) Salsh satu species dant Centedly
vang terscbar huss di Asia Terggara batke d dacrah
tropical dan sub-tropical adalsh Cenfella asiatica
{de Padus 1999 Schelumma Cenfells agatica
disebut dengan nama  Hydrocofyde aciatica (de
Padua 1999 dan Brinkhaus et a/l 2000). Tanaman
Ind tersebar & India, Sri Lanka, Madagascar, Africa,
Australia, China, Indonesia, Malaysia, Australia dan
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Afica Selatan dan Tengeh {Schaneberg et 22003
i Verma et al 1999).

Pada sasl ind, terdapat liga sub-spesis
pegagan yaity varietas Typica, verietas Abyssinica,
e verietas Floridana Solet et &l (1998) dalam
Hong (2004) babrwa ketign vesietas pegagan
befubungan perbedasn asal, morfologi daun, dan
Somposisi kimia. C. asfaticavarictas Typica memiliki
s tipis, dengan daun berbentuk sepert! gingal
demgan tepi daun bergelombang diternukan di Asia
selsten, dan Madagasiar, (2) verictas Abyssinica
demgen tepi dum bergalombang dan rambet di
@ bamyak terdapat di daerah didaerah troplka
dee Alrba Tawaly, (3) vasdnPunslane dunge
Semmk doun panjpngnya lebih besar dibandinglan
demgen basma dternudan dil Amerfka  (mudal
da Amerka Seltan hinggn Avgentina) dan juga
dsemdan di Oceanla topk Setlap  aretas
s memiliki kandungan serwawa  kiméa  vang
berbeda Sebagal contoh varietas Typika vang ebih
Beewnk mengandung asistihosida dan madekasida
sedangkan  varitas  Fordana  lebth  banyak
mengandung brafimasida dan braminosida.

Centella aslatica tdah lama dimanfaathan
Serbagai etnis di Indonesia sebagai obsl tradisional.
Pemanfsstan sehagi obat dapet digunaieand dalam
Semtuk segar maupun simplisia. Masyaraieat lokal
memandsatkan Centella asiatica sehagai lalaban
sadiconal di dserah Jyaw Barnt C astatics
dSgpmakan sebagal sebagal lalaban (Rahmu dikk.
2002), salah satu bahan vang digunakan dafam
pembuatan janw galongor (amu yang digunalan
sddesal mebshirkan] (Indarto dan Slagian 1992);
scbagal obat fuka terpotong, obat memperlancar
pesedaran darah dan kesemutan (Rabayu & at
2002, dan obax sakit perut (Hidayat dan Fitjrianto
2002). Hal yang berbeda dimatakan cleh Darmono
2007) suku diwek di Kalimantan menggunalannya
sebagai racun ikan dan obat bhatuk darah. Bagian
meaman vang digunakan adalah akar, batang dan
S

Secara ikmish telah terbukti bahwa pegagan
memiliki khasial antara lain, schagei duretika,

sebage upesy Pendidikan Konserasi

eksim, tuberioulosts, sehult serta dapat merevitalisasi
syaraf (Patra dik. 1998; Hargono dkk. 1999,
Krishnan dkk. 2008). Selin Iy, senyoas kims
yang terdapat pada pegagan, dapat meninghatkan
dm@ ingat, kemampuan bicara, dan kekuatan fistk
karena bersifat tonik. Pegagan jugs digunalan untuk
mengobatl peraldt vang disebabkan oleh empedi:
dan hati, mengobati Juka baik luka dalam ataupun
hika oo, asma dan bronkitis, serta menstimulast
dan menstabilkan siroulasi darah (Aziz dkk. 2006;
Raghu dki. 2007).

Berdasarkan penelitian fitokimia Centella
asiatica mengandung serwuwes metabolit sekunder
dari golcegan skaloid, fenol, dan  terpenoid,
Terpenoid yang terdapat pada tanaman tersebut,
kKhusustwe  kedompok triterpencid (Kiong  2004;
Mangos ef al 2008) Sernown triterpencid utama
pada tanaman C. aslafica adalah asiatibosida,
(Kiong, 2004).

Serpowa  asintkosidaC.  asiafica  dapat
meningkatkan daya ingat khususrye pads anak-
anak yang mengalami keterbelskangan mentad
dan dapat menyembuhitan persukit Alcheimer
(Kim ef al, 2004). Pemanfaatan asistikosids
scbagal obat Alzhetmer karena asiatikossda tersebut
sangat potensial untuk meindungt sel-sel melawan
amilid yong mengindukst  kematian  scl-sel
otak. Pada sistem saraf pusat derhetasiatikosida
menghambat atou mereduksi H,O, menginduksi
kematian sel menurunkan konsentrasl  raciical
bebas, mencegah efek betarampdold neuratoedcity.
Asiatikosida bersammasama dengan asam asiatik,
dan asam madekasik mesupakan anticksidan vang
kuat serta dapal meregenerasi tingkat aringan
dengan mensintesis kolagen (Krishoan et al 2008},
merupekan  seryowa  ektif dalam  pengobetan
pernalit lepra {Martin 2004).

Metode Vialuast Nilai Ekonomi Centella aslatica

Valuasi ckomomi digunakan  unfuk
memperokh  nilal  ckonomi  secara  kuantitatif
myata dan Centedls asiatica stau sering disebut

mengobati penyakit kulit. lepra, cpilepsi dupus, scbagal nilal ekonomi total (Total Economic

5
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Valve, TEV). Nilai ckonomi totad Centella
aslatica dalam paper hamw dipaperkan metode
dan teknlk pendekatan spesifik yang redevan uniuk
memperokh nilai tersebut.  Dengan demikian,
estimasd  finarsial  dalam  satuan  ruplah  atau
satuan nilai lainrya tidak dapat dinyatakan secara
langsung dan komprehensif Variabel yang dapet
dirgatakan secara langsung dalam saban finarsial

hlmharyabaupafonmhdsmwm
keterbatesan data harga {peice), vang untuk
mengetahuinya harus dengan penditian-pencltian
pendahuduan atau ketersediaan data dari riset lain
vang tedah dilakukan,

Vahsasi sumber daye alam akan meningiatkan
pengertian tentang nilsi dan jasa yang disediakan
oleh sumber dwe alem dan keanekaragaman
hml.mwlnldamtmnbnnmmpmm
kebijskan  dalan  memith alternatil  keb§akan
mmn,mw@mwmm
mmkﬂmtﬂmimdamdankzwﬁnrgmm
dihasilkan, Pemahaman yang lebih baik tentang
sapa \ang menanggung biays den siapa vang
menlkmiatl manfast merupakan  syarat penting
dalam menersphan kebiakan yang olelalf untuk
melindhungi dan memanéaarkan sumber dwe secara
edishen dan berllanitan.

poda
spesifikasi barang dan jasa yang dhasilcan oleh
Cammumﬂmmw
tidak Jangsung. Ada lma pendelatan valuasi yang
dikenali yaitu valuasi hangs pasw, pendekatan
pengganti pasar, pendekatan fungsl  produksi,
pendekatan pidhan dan pendekatan berbasis biaya,
Berdasarkan hal tersebut, maka terdapat bebarapa
aspek yang depal diadikan sebagai parameter
1. Sebagai Tumbuhan Obat Tradisional
dan Obat Modern

Pemanfaatan Centella sebogai obat tradisional
merupakan nilsi yang sangat menonjol. Berbagai
etns di Indonesia memandaathan Centella sebagei

obut_ta.akltpetu,dnnobatdmm.mhdmm
dari Centella yang berperan sebagat tumbuhar
obat dhitung berdasarkan pelsyanan dolger dar
pemballan obat-cbat sintetis sesual dengan jenis
pemyaldtnua (replacernent cosfl. Scbagai  obal
modern beberapa sempvan yang dihasian oleh
Centells asiatica adalah asiatikosida. madekasida,
dan asam asiatic. Untuk menghitung ral tersebut
dihitung hargs satan setiap serpawa.

2. Sebagal Makanan atau Lalaban.
Berbogai etnis d Indonesia memandaatkan Cenntells
asiatica sebagai makanan terutama sebagi ldapan
Asinen sebagai malanan tradisonal etnis Sunda
menggurakan Cenfella asiatics sehagai bahan
dasar. Sebegal bahan lalspen Cenfella asistics
sudah dijual di pasar tradisional di Bogar. MNilai
dmm«hdmtdhdupatdlludanmpmn
3. Sebagai Penahan Erosi

Nilai ekonoeni dart centelayang dapat dimanfaatian
Wmsehngalpa\almcmldgm&mdm
riki tumbuhan lin. Nial cdonomi veng demiliki
centella didasarkan bisye yang dikebsarkan apadbila
menggunakan tumbehan laln sehagai penahan erost
(penaisiran blya penggant!/’ replacement cosf
4. Sebagai Indikator Lingkungan

Centella asiatica merupakan indikstor linglungan
vang lembab dan sbur. Nl chonomi dari
Centells yang dapat dmanfsstkan langsung
sebagai indkator Ingkungan dapat diitung sesuai
dengan blya yang digunakan untuk mengetalwi
huslites Boykungan. Penakswan baya pengganti/
repdscement cost.

5. Sumber Plasma Nutfah
Cawkmmawnhnspcwaluﬁdmmn
potensi genetik yang sangat tinggl. Secara genetis
Jenis Centella asiatica berpeluang unhdk diisokasi
dan drekayasa sedemilion rupa sehingge dapat

mdﬂunlphmdmmmmlmm&nmd
dmmd:hbaumhmm
kimia yang tinggi. Kescimbangan elosistern dian
keliayaan  plasma  rutfah  alsm penting  unsuk
diage. Nils ekonormi dari Centelly sebegai sumtser
plasama ruftah ini dapat dihitung berdasarkan
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sobagal upese Pendidikan Konservas
—.wmmmwmm KESIMPULAN
S mtemasionsl Etnobotani dan veluast ekonomi penting
& Nilai Bmioh mwmnwmmmmm

Comtells merupakan objek kajlan ilmish sang  kelesetarian tumbuhan Centells asiatica.
“mmmmmaﬁw
‘mﬂm@bmdwkanbemdam

Wt yeng diperich oleh peneliti centelly per
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