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ABSTRAK

Menurut World Health Organization (WHO) yang mendefinisikan anemia sebagai
keadaan sel darah merah atau konsentrasi hemoglobin yang jumlahnya tidak sesuai
dengan kebutuhan fisiologis tubuh. Faktor yang dapat menyebabkan terjadinya
anemia adalah pengetahuan, sikap, kurangnya konsumsi makanan mengandung zat
besi, pola makan yang kurang diperhatikan, infeksi penyakit, pembagian makanan
dalam keluarga yang tidak seimbang, keuangan, status sosial dan lainnya. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan sikap tentang
anemia pada remaja putri di SMAN 4 Jayapura tahun 2021. Metode penelitian yang
digunakan merupakan penelitian deskriptif dengan instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini adalah kuesioner. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak
100 remaja putri dengan teknik pengambilan adalah teknik non — random sampling
dengan jenis accidental sampling yang telah memenuhi kriteria sampel. Hasil
penelitian menunjukkan pengetahuan dengan “Kategori Baik” sebanyak 52 (52%)
responden, dan sikap dengan “Kategori Baik” sebanyak 65(65%) responden.
Kesimpulan yang didapat dari penelitian ini bahwa pengetahuan dan sikap
didapatkan sebagian besar pada kategori baik.

Kata Kunci: Remaja Putri, Sikap, Pengetahuan, Anemia

ABSTRACT

World Health Organization (WHO) defines anemia as a condition of red blood cells
or hemoglobin concentration that quantity doesn't match the physiologic body's
needs. One of the factors that can lead anemia is knowledge, attitudes, lack of
consumption of foods containing iron, less attention to diet, infectious diseases,
unbalanced distribution of food in the family, finances, social status, and others.
The purpose of this study was to describe the level of knowledge and attitudes about
anemia in adolescent girls at SMAN 4 Jayapura in 2021. The research method used
was a descriptive study. The instrument used in this study was a questionnaire. The
number of samples used as many as 100 adolescent girls with a sampling technique
is a non — random sampling with accidental sampling type that fulfill sample
criteria. The results showed knowledge with "Good Category" as many as 52 (52%)
respondents, and attitudes with "Good Category" as many as 65 (65%)
respondents. The conclusion obtained from the study of the level of knowledge and
attitudes was most in a good category.

Keywords : Adolescent Girls, Attitude, Knowledge, Anemia
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