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HY dzn AIDS
danulu memiik tngkat kemati

moraltas

Kata kunck HI/ dan ADS, HAART,

Pendahuluan

IneksiHuman ienuncdefciancy Virws (H yang ikt e
1unén Sstem kekebaln tibus, Acqu%unwefm‘ency
Syrerome (ADS) i rmenacpanden el 33 2 oang
Herfeks W dand paciakan? T utaorang meninggal renz
DS Leah 70% kass keratian ersebttec o s Afke
st Sehira. Ditahun 80an akfir car S0an awel, AV diterap
dengan an ebovi (ARY) gobngan aneog niklecsida unggd
sepert 2dovudine (zathioprigl. Namun angka kemtian ttap
fingg; demkian pul seteh ada ARY i sepet zalitaine
didancse i sanudre,keadian oem benieh e sgnfkan?

Setelh Iaprmwliﬁan Eurapean-Austalan DETA Stucy
(1996} den American ACTG 175 (1995, toaditeofosan
terap HIV yatu dua rukelus anelog sekaicus lean efekt
darpada manatarapi. Feginer yang saat in biasa dberkan,
yang temastc dalm ity Actie Artretrouial Therary
(HAART) tetbat dler Tabel 1. D hamgir snua
pangabatan, terutama peagobatan i pattama, Fegimenyang
dbarken mengandung sekurang-kuengnya 2 NRTI + P et
TRTI+ TNNRTI+ 11

Tabel 1. Anetoal yang taseda bedasakan golongannya bmodifs dar Hoffmanr, 20067

‘ 1 Singkatan Pembuat
Nudeoside 5
Combivi ] AH3TC 6
Retrour AT Tcondne 6%
Duvid AZT3IC Kimia Farma
Trial a Gagungen NRTI& NVP ATTHTCHNP Kimia Faima
Non-Nudeoside Revers Transcriptase Inhibitors (NNRTIs)
Vranure e Nediapire Boehingeringelheim
Sustha v Havenz BMIMSD
Protease Inhibitor P
Kaletra I Lopharrtonai tbot
Vrazept IFY Nelfinair RodhePfzer
Fuslon Inhibitor
Fuzeon ) ‘ Enfuiitide ‘ fode
Coreceptor antagonist
Naraiioe (CRS-amagonist ‘ ‘ Phoer
Vicrviroc | (CR-anagonist ‘ Schering-Plaugh

Cattan: ik e ARY o s tereta o Fcloness. Pemerah menyectakan ARV disa (incertame) dar gaongan MR, ANRT canPlsecara gres s dengan program
pemeitan mapun banivin dana Gl for AL, Tuberculsts and Malana (GR-ATM, Clnton roundadon, L ARV Linke-2den te:3,trsetajuga df horss

amun tick progampenenah,

i ARV esebut
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Neskipun morbitas dan mertaltasturun sk, namun
rognests timbulnya ADS atau kematan seoagal endpoint
fik hanya bergantung pade HARRT tepiberbagal fitoral.
Ui, Jumla CDA di jumlah vrus (il loac) can taus K
(CDHA saat pengobatan cimul (Tabel 2)

Difencah kesuksesan penuunan angka kesatan din angka
kemétan ODHA karena HAART, benyak rruncul efek samping
akihat HAART, Sl setu ang diperslkan adalah ipodtof,
d samping efek samping [3in yang juga cukup beret seper
anetia bere,evopenia, s ekt neurcpat el dan
etk

Tabel 2 Hazn et proyesits men ADS ke, renunit
mode!Wetlé

o) | Hard o 5%C)
ﬁﬁ;:: Kematian

9 1

03 1080081145 | * 35073251

Q04 112084500 | 41075259

550 151111206 | 3090165583

Jenis Kelamin

|aki-aki 1

Pererpuan 008,17 | 10507142

Faktorrisiko

unfuk transmis

Kontak hamosekssel

(akik) 1

Pengyuna narkoba

suntk 1400119166 | 2440185320

Kontak heteroseksual | (90076106, | 084(062-,15)

Lainmy 097078111 | 0800060434

Stadium klnis

Sd ABen 00 1

§d. Cmeruut COC)| 14111231620 | 207(16:26)

il basis CD4

(selfpl)

&) 1

5099 (74061089 | 0720053099

100-19 052044083 | 0660043090

00349 020020030 | 0360025051

30 (1801022 | 02201503

Muatan vitus plastma

opisi)

100000 1

1000016000 G3062084 | 079061102

10001000 090071174 | * 1808114

<1000 0B051101 | 0530025409

(0C: Ceners for Disase Contol & Prevention (USA)

HIV dan Sistem kardovaskuler

(Gangguan metabolk erng tora pada CDHHA bk tpa ARV
atatpun cengan ARV, Rk ejadan kardovashulr meninghat
seiing cengn fattorriskoyang dmilkileh ODHA Ferbehan
ocla metabolk pada ODHA diciten dergar patogeneds HV
dn juga arene ARV

Tabel 3. Perubahan metabolsie iz paca pasen HI tanpa din
ergan B

Pasten terinfeksi HIV naive

1 Tiglseica
(s
1| VoL, opententuenvigeica
1| Dloatkel ecldan ot
Pasien yang diterapi dengan regimen P |
1| Trbeca
1| (el o
0L, oL, oL, e
1 e | s vl i
1 b b T DLkeDAD
Rl katablk V0L
(I o
1 ol V| A hept e
! At ipopreten
'T Procuksi VLD i ||Fﬁ59

VLOL: verylow densit fpoproel, LLL lowdensty pooroten
HOL: highenity ocproten, DL ntermediae censly [poproten
T

Risko infark miocard paca ODHA yang tiak temapar ofat
Forrbinas ARV et rencah ity 0.24 95% CI; 007069)
dbandingkan yang mererimg kombinas ARV kurang dar 2
fahun (134 €195%; 0,58:3 10) cengan jang epapar antira
23 tahur (198, 95% CF,0,%4-4,15) dan yang terpapar > 4
fahun 155 95% CF 1255 20) 0 < 0001 untuk rend ¢
Kejacian penyakitarte! koronara (coranary atery disease)
yang dtanda dengén plk atercskleratk post-morte uga
dilaporkan dleh Mergello (2002)1

Lipodisrof

Lipodistofi dtandai dengan bercangnya lemak subkutan
bk regional maupun meryeluruh, peninglatan emak vsceral
daerah pect hperof mamra (giretorrasta) dan enume:
Kan lemak i doscservkal atau ke ckenal dengen huffao
Hump 1419 Selain tacat H, keadaan ni dapet teja secara
Fongentalataufarial patal ystrophy meskipun prevalrsi
nya sangat rerdaf, Unumnya bentk ini dkatkan dengan
gangguan metabolik yang kompleks dar uit ditangani €
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Pendahuluan

Infets Humen Imrunadefcengy Vi M) yang ikt peru
Tunen sstem kekebalin tubub, Acquie! Inmun=Defcercy
Syrerorme (ADS) e menadipenderr, b dir 3 uta oang
Herfeka WV dandiparkiakan? 1 ute orang meringgel rena
ADS b 70% kasus keratian tersettra e Affe
st Sehara. D taFun 80an akfir can 90an awel, HI diterai
dengan an ebovil (ARY) qobngan arslog nilecsida urggd
sepert2idovudine (zathoprig) Namun angkakematin tatap
fingg; demkian oul seteh aca ARY lan sapet zalitabine,
didancse din e, keacian belur benteh e sgnfkan?

Setlah laporan penelifn Euopean-Australin DELTA Sty
(1996 dan Amercan ACTG 175 (1986, teraditaobesen
terapi HV yatu dua nukelus analog secaligus leoih efekif
darpada monoterapi. Reginan yang saat i bicsa dberkan,
yarg temastk caim Hifly Actie Antretrwial Therapy
(HAART) terha: daler Tebel 1. Di hampir semuz rken
pengobaten, trutama pengebatan [ pettama, Rgimenyarg
diberkan mengandung sekurang- kurergnya 2 NRTI+ P et
TNRTH+ IANRTL+ 1L

Tabel 1. Anetovra yang tased berdzsakan gdlonganya imodifiks dar Hofframn, 20067

Nama dagang ‘ Singkatan Obat Pembuat ‘

Nudeoside & Nudeotide Reverse Transcriptase Intbitors (NRTIS)

Conbivi BV ATHIC 3K

Retroir T Tdondne oK

Duvied ATR3TC Kimia Fama

el Ghungen NRTIE NVP ATTTCHWP Kimla 73 ma

Noniuclsoside Reverse Transcriptas Ihibtors(MNRTK)

Vranure e \esirapine BaehingerIrgehem

Sustha v Haenz BMIMD

Protease Inhibitor (P

Kaletra i) Lophavirloravi Abbat

Vracept IV \elfinad RechePizer

Fuslon Inhibitor

Fuzeon n ‘ Enfuvitide Rache

Coreceptor antagonist

Naraiioc CCRS-antagonist ‘ Phoer

Viervioe | CCRS-antagonist ‘ Schering-Pougn
S

ditan AR cisar i etame i o

Cattan. e semue ARV f aas terecia o ones, h R AT car P secaragrats s denger program
permtahmam banmn tanacan Ghtal Fwdft:AMK Thbemms a»dMa!ana (GFATMI (Inton Fomialm ol ARV Lnke-2an ke:3, terseda g di mores,
R ik pregam generial,pesen fii ARV tesebut

|
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Meskipun mobcitas dan mortaits turun sipifian, namun
arognoss tivbulnya AIDS atau kematian sebaga erckpoit
ik hanya bergantung pecla HAART,tap herhaga factor 2.
(s, jumla CO dan jumlah vius il foac) i status Kins
ODHA seat pengobatan dimul (Tabel 2.

Ditengah kesuksesan penurinan angka kesektan cin angfa
Kematian ODHA karena HAART, banyak uncu efek samping
akhatHAART Salh setuyang dpersalen adlah fpafsto,
i saping efek samping &n yang juga cuku bet saper
anenia bere, ekopeni, asdoss Bkt newropar ol dan
refotolsk?

Tabel 2 Haae s progresies men ADS e erretan, menunt
mode! Wehulé

Waldh) | et 95 0)
ﬂ’;:t‘:: Kematian

JRE] | 1
339 108(081-149) | 135073:251)
049 1208150 | 141075269
>0 151111206 | 309(1,65583)
Jenis Kelamin
acak | 1
Perempuan 08B(&ANT) | 1050077142
Faktor risko

By untuktransmisi

Komaktnmoseksml
lacilaki) | 1
Pengguna narkota
suntk 141119166 | 244(186320)
Konfak Feterosokeual | 0,90(0,76-108) | 034(0,621.19)
lamya 097(078421) | 030(0,60134)
Stadium Klinis
S AB(nenint (CC)| 1 1
. Clmenurut CCO| 1410123160 | 207(1,62:263)
Nill basis @4
(selial)
&0 | 1
509 0J4(0€2089) | 072(0530%9)
100199 052(044063) | 036(049090)
200349 24020030 | 036(025051)
250 0,8(014022) | 022(0,5034)
Muatan virus plesta
(copies/n)
210000 | 1
10000-100000 013062084 | 079081100
1000-0000 090071114 | 118080474
<1000 073052101 | 053(0.261.09)
C0C Centers or Diseese Control& Prvention (US4)

HIV dan Sistem kardiovaskuler

(Gangguan metabelk serin terd pada ODHA bk lanpa ARV
ataupun dengén ARY.Risko kefaciankardiovaskuler meningeet
seiig dengan faktoriko yang dimlkicen ODHA. Perubahin
ol metakolk pada ODHA dkatkar dengen patogenesis HY
(an uga karena ARVE®

Tebel 3. Peubihin me:ahclsme ipid pach pasien HV tarpa den
dengin P8

Pasien terinfekst HIV naive

1| Tigiend

ot

| VL s pmbentur igierid

1| DUparielcecldanpadat

| tomeniopopat
1| Tigiseide

1 Kokseoltos

t st:& b | Pzl it

1| U T iolie DL

? ot | Eaﬁkatabdikvul

| ocd b | s ege e
ol ! ﬁ;ﬂf”m“
VDL vy densty poprtel,LOL o ensty ipoproten,

HOL: high-density fooproten, 1L intemediatecensity pooratein
—_—

Risko infark miokard pada DA yang ddak temaper ooét
Komkirasi ARV lebih rendzh yatu 0,24 (95% C1 00709
dbandingkan yang rrenerma kombiras ARV kurang i 2
fahun (134 C1$5%; 0,58:3,10) dengan yangtemapar antaa
2:3tahun (1,%8,95% CF 0,36:4,19) din yang terparar > 4
tahur 255 65% CF 1,255,200 P < 001wtk tengl0
Kejacian penyakitarter kororata (coranary etery diease)
yang dtanda dergan plak teroselzrotk postmertem uga
dlacorkan okh Horgello 2002).

Lipodistofi

Lipedstfi dtanda dengan berurangnya lamak <ubkutan
bk egionalmaupun emeluruh, perirgeten lema vicerel
daereh pert ipestofi mamma (ginekomasta dan genumo-
Kan ek d dorsosenvkal atau ebih dicenal dangan buffa
P 215 Slan tekat: HI, keadlaan i dapat terad secam
Kongeritalatau familal partl dstoohy meskipun orevdlens-
nya sengat fenca, Umumnya bentuk iri dikaten dengan
gargguan metabolk yang kompleks can sult dizangani &
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Kebanyakan Kasus teradi oada ODHA yang dierapi dengen
Pratease kit (P1.1317 Hesth et o (2001117 mendaptken
keidian ipodstof erkeit dengan bedambahnya usa (ACR
113,95% C11,01; 1), penogurzn e atenaf ACR
1,6;95% C11,05, 00) pengunan PIAGR .63, 5% €]
1,89;3,66) dan lamanyz penogunaen stavudine ditandingkén
lamivdine (ACR 132, 55% C1 113159

peT— dilsben i
b s el b g

Gambar 1. Bufflo hump (punk kerbau: saleh satu bentuk ipods-
ol diderah dorsosenvkal (wwwrrusmyth com i/ picsufieojpg)

Meskipun bekum adz peturjuk prakts pemerksaan dan diagr
nosis iodistafi, Befrens (20061 mengemukakan caa yarg
dapatcipakalcalam perentuan kst dan peniaan [podtrof
(tabel 4).6

Gambar 2. Cambaran potongan meintang OCHA dengen lpodktef.
Tethat akumuas lemak veerd, namun df s s, tead Ipoaof atau
penpiin fangan lemac bkt trutim df cieh mka (Suber:
el dendis decal st phplead=580

Tabel 4. Definii kasus dan sistem penilaian lipocistiofi (Behr
20016

ane || OR | %40 |Ndp |Sor

Demogyaf ‘

Gender Lakilak |10 ‘ 0
Pompian 93 | 3862250 | <001 | 22

atahn) |0 (10 0
s 20 12034 008 |7

amanyaifeks

v dahn |10 | 0
sdthn 311 [ 169571 | <00t | 11

fategoi(OC | A 10 0
§ 12 (323 0%t |3
( 19 (100361 008 |7

s |

Fasic pinggang

fingaul ity | 0.1 134 (106169 | 0014 | Kalkan

i
Ietabolk ‘

HLvaletenl |0,

i | 087 | CB109 | <001 | Kakan

Mgy [t |10 | 10166 0001 | Kakn

Komposis
tubuh
WA (s 1 | o
04508 00 |04 | o |2
184910 | (R3804 |3
19 |30 | 135 o |8
Tunkli it
i 0 e o | ke
5
bghtats >4 1) 1

g 0% |
8845 22 | 10050 |01 |4
1904335 00t |0

Menunat Grr & Law (2003) mode! i memiki sensituitas 79% (65% C1, 70-65%)dan
spustas 0% 95% C, 74475

* Skor ot fraldidapatkan dengin renambehkan sk da st varbel den
dlagi 43 onstnty. Sor el 0 beratipodivof seasngean < 0, beert 1k ads
lpdsto

(OC Cente fr Diseate Contl anl P, HOL: ey lpopotey VAT
liseraiadpose tisie; ST ubuneousadposetiste
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Daraat ngan Deratnya iodlstror dapet ckurcengar petokan
tetenty (tabel ).

Tebel 5.Derajt pocieof menurut Car dan Law 20038

Skala ringan-berat Skor lipodistrofi

Harus dekui batwe simpai szt i, belm ada kesapekatan
tentang patokan pengukurar dan diagnoss podtrof, Setin
1y, beberapa but parameter oengukuran menggunakan teknik
redologi {CT, MR) sehingga dar seg Klis memiiki kesuian
fersedi,

Poteasenhibitordan ARY penyebab ipodisrficanlipoatroi
Protease nibitor temzsuk HARRT dan secara nyata, bersama:
sama dengan golongan NRTI dan NNRT teh menurukan
morbias dan moralas HIV dan AIDS secara nyata. Protease
inhbitor menghambat enzin protease HY/ yang befungsi
memotong plprtein gag-pohirus menjad subunt fnggional.
Bia protease diambat dan fungsi proteolik 2nzim tersebut
diceqah maka akan terbertuk parkel vius yeng ticak nfekt

St tentang lipodstrofi paca andkeanak di Senecal dan
Brazil! menunjukkan batwa fekuensi ipcdistrofitertrgg péda
anek yang mendepa: . Dar 0% anak yang mendapet P 60%
terkena lipodstrofi dan difoidemi dan 533% merderta
lpodstofidar 80% anek yang mendapatian HAART. Anik-
anek yang mendapat HAART cengan Pl memilki prosentase
yang besar tekena podistrof campuran2 Dar sud Senegel
dcapatkan behwa lima ratavata pengobatin dengan FAART
544 tahun dan ARV yang diberkn srutama zdowcing,stan-
dine dan PL. Preslensi podstrof sedang dan berat ebesar
31,1%(95% 0] 24 3:379)

Orang terifetst HIV mengalam peradangan kions i seluh
fubuh, akianya tuh memberican reaksi, juga terhacap
metabalisme lemak dan qlukosa, sefingga serrg- dicitkan
dengan sirciom metabolk. Komplikasi metabolk nfei HIV
e HAART terutama Pl adeh karera resstend insuln yeng
menyebablan penurunan kapastes ringan adipose perfer
untuk meyimpan ek, dan lemak yang beredar dsimpan di
eerah visral. Hal i menyebatkan resio lemak visral fper)
dan pinggul meninckat sedanokan ditempat lin teradl atrof
ettt et wajgh den pafa. 2-3

Perubehan kadr kolsterl, ilserd dan clukosa piasma juga
sering telh: 4 Stes okt yang dinduksioleh NRTI dan P
nad e emak mungkin salah satu fektor Ltama terbentuknya
lpoditrofi2#2 Caron et al (2009) menunjuckan bafing Pl me-
nurunkan eksprest PPARgamma, mekanisme genetk untuk
Aroqram ifeersisidan sersifita isuln, yang pada akhimya
menyebabkan lipoétrofi 1 Stavudine dan lamividng, golongan
NRT znalog timidin, memiii faktor risko besar menirbukan
lpoditro, beberapa pereitan membuktkan sekaligus meng-
anjurin aga penggunaan anaog fmidin digand dengan andog
non-tiidin, misainya abacair atau tenofovi 312

Simpulan

Diga HAART sat i anok kematian ADS teh turn drastc.
Karenapengebaten dengan FAART berlangsng e sedinckan
bebarapa obat HAART,seperti Pl can NRT)ata NNRT) mernk
efek samping pada sstem aiciovaskuer maka bl persodlan
b dilam kualtas hidup ODHA. Tindakan pencegatan seper
penuunn faktor risko ekl e, pengobazan iperters, hipe
Holesterleria an dicbetes melfuspra-pengonatan ARV ey
dhiasakan Di sampng tu, peru juca dlaukan peubhan pam-
berian ARY yang "proipoditof” secert stavudng,lrmuding
(NRT)dengar looinavi,danrtomavi (P ke abacai aau tenofor
DAFTAR PUSTAKA

1 UNADS A0S i pkse 007 LNATS St
2 otmern,Fer AT 2006 e e 006 ot C, g 8, B Sk g e Ps o3
s e

it rbiduds L 149 38 2841,
[

(Déedcurt om 200 S0pe i il L e 19635 108140

) ey O Mo AL s i Gh  Orgrotce rly nrg scd
o N Vel T

g ey G C e el i ko s ey e e gy
kbt ol e e 00 501192

7 e ATEDG e V0 e st mwum

i Wi

4 g unwam'

10 el e A A D DS G Coiti i g e il
koo Wl 20129 220

11 e ke Vi Tt A e i sk s L M2, 15
o)

11t 0 R €y s S b it "
e DécSpb ot 99 2 27

11 Card S Brn, e an
iteipeertesing lwmmmmmt 18

4 Wi 10, e Yoo
198126

15 g, Mk i Gl o
gt e lmmmmhwmmu’.\mwmim Chiag LUS, 58 skt 8,

i Bdm(. ForhidES 1/ Necre 205 o L

U 4 et e 0%
adlv}mhmumn MImIMJ HIADS e s ADS201 M
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AT 20 st g e M Ly s By
A i o152

0 e e Cord e, e, g A s 5 e e S ey
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S0 S F Bt P s o o F o ke Ly A gty e and
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w
0 Rk ke, ek o i et ey Cr ik e 209 90) 02
1 \omE e e e

Vil IR 280} 34
0 el o i e, el
MBSO
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mvereedbyrfeturd e et b Ty B 131718
B ARdch Berman, §
okt At Fyadogaendraca 20, 1831754
1. C b e M o o S oo romse s s cemaie e afenein prcuin
ey mangfges A gy 207,124 880
2 M Cam A Aok Dl o ek st Apebnandion e st et
M RITEE.

B e, A Rl S e e 4 Mook st i et g fe ke et ertd
otche dec o iochet s rbid g 206 1, 8105140

3 Cam Y C B Cpea | fstn
ey e e 23 08 41

L] ! e

FRNEDCLS
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2 Tt B o R T, St e e Qs e, s oty P i s
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Kehianyakan asus terad paca QDA yang diterapi dengan
Protease hhibitor ()17 Heth et al [2001)17 rendzpatkan
Kejadan ipacistiof terkeit dengan betambzhnya usia (AOR
103, 95% C1,01; 1,04, penggunaan terai alternatf (AOR

16;95% C1.05, 207, pngunaan P1(A0R 2.3, 56% €|
1,89, 3,66) dan lamanya penggunzan stavudine dbandingkan
[amivucine (AOR 1,32, 5%

(13,150

Fowe ek snigh |

Gambar 1. Buffao hump founuk kerbaul: slah ety beniuk Ipodi-
o d daereh dorsosenvkal iyt com/aldd/ pisbuffojog)

Meskipan belur ada oeturjk practs pemerksazn dan dag-
noss lipodistro|, Betvens (2006) mengemukalan caa yang
apat cpakaldelam penantuan kasus dzn parlian lpodisrf
(tabel 4.¢

(Gambar 2 Garnkaran potongan melinkang ODFA dengan Ipodtoh
Terhia: dkumds bk verd, ramun d et 6, e poatch seu
peripisn aingan lemdk subkun tertama  caeeh muka (Sumber:
wgfmerchl.Jendis_detal It pheeati=58))

Tabel 4. Defnis kasus dan sistem peniaian ipodistrof (Benrens,
20066

Pt || OF| 540 |Np | Sor

Demogyaf ‘

Gendr Lakidaki | 1,0 0
Paerpan| 933 | 386205 <0001 | 2

it <010 0
s [20 12034 | co |7

amanyainel

v <dtihn | 10 | 0
sdthn [ 311168571 | <0001 | 11

fargi(0C | A 10 0
§ 121073239 | 03t |3
( 19 (10361 | co8 |7

i |

Rasio pinggang-

gl i) | OF | 134 | 106169 | COM |

]
echilh |
H0Aokstedl | OFnh | 087 | 081094 | <0001 | Kalkan

Aion gzp md | 110 | 1041166 | €001 | Kdl

ke

Komposisi

ubuh

VALSAT 610 0
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Derdat ngan-bevainya pacisof caoat ditkur dengan patokan
tetenfy (fabel 5.

Tebel 5. Dergat podstof menurut Cam dan Law 20038

Skala ingarrberat \

Skor ipodistrof

Harus dikui bahwa samoai aat in, belum ada kesepekatan
tentang patokan pangukuran dan ciagnost podstrofi Slan
iy, bederaoa utr paramete pengukuran mencgunaken tekk
redolog CT MR sehingga dr s Kins menilk kesuien
fersendi.

Protasse Ihioitor dan ARV penyebel iodistofican lpcatrfi
Protease iiofor temastk HARRT dan secara nyata, bersamae
sama dengan golongan NRT! dan NNRTI t2:h menurenkan
moroidias dan mortaitas HV dan AICS secara nyaa. Povesse
inibior menghambat endim protese Y yang berfingd
menctong polpioten gag-po/vius menjac sub@pngsional.
Bia proteese dhamtat can fungsl poteoltk enzm tesebut
dicegeh maka akan terent k petel wm% ek nfet.”
12

St tentang Ipodstof pada anakanak di SeregaP? can

dlazill‘ menumukkanbafiwa Fekuensi ipodstreertinggipada

mendapet . Dar 300b anak yang mendaoet 1, 60%
terkena fpodetof dan difpicemia; dan SRhendera

Perunehin Kadkr kolsterc, tighseri da glokosa lasma uge
serng efihat s St oxstlatt yang dinduksiolh NRTI din P
02t 2l lemak rrungin salh satu fator tama tebentucnya
oodstrai 5% Caron t l (2009) menunjekkan bahwa Pl me-
nurunkan eksprest PPARgamma, mekanisrre genetk untuk
orogram diferensasidan sensiifits insln, yeng pada akhimyz
menyeaabkan ipoatrfi20 Stavudine dan emincing, goongan
R andog tiridin, merrlik faktor ko besar menimbukan
podstrf, beberapa peneifan membuktkan sekaligus erg:
anjukanagar panggunzan andog tridn digant dengn ardlog
non-tiridin, misanyaakacai atau tenofoir 32

Simpulan

Diera HAART saat i angké kematien AIDS el turun st
Kaenapengobiti dengan HAART oerengsung lama seckngfen
eberepa chat HAART, seperti P can NRT ata NNRT memii
ofek samoing pacsitem karcovaskule,maka ol persodlan
0itt il it icup ODHA. Tindkan pencegahn sepert
oenurunen fatr ko mealu de,pengobidan iertens, iper
«clesterolema dan diabetes melts pr-pengobatan ARY pef
disacan. Disarmping o, per juga diskukan perubaten pem-
et ARV yang "prvipattro” sepert stawding, amin.cin
INRT) dengan lpinvir danrtonavr (P e abacavr, au tencfoi
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