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ABSTRAK

Gizi adalah zat makanan pokok yang diperlukan bagi pertumbuhan dan
kesehatan badan. Gizi berkontribusi positif terhadap tinggi rendahnya
pembentukan sumber daya manusia yang berkualitas, cerdas, dan produktif.
Status gizi dapat mempengaruhi hal tersebut. Keadaan status gizi dipengaruhi
oleh pola mengonsumsi makanan yang baik dan cukup dengan
mempertimbangkan aspek biologi, lingkungan, dan budaya. Metode penelitian
dalam penelitian ini adalah metode analitik korelasi dengan menggunakan
pendekatan Cross Sectional, untuk mengetahui kaitan analisis pola makan gizi
seimbang dan status gizi dengan perkembangan kognitif pada mahasiswa
Universitas Kristen Indonesia Fakultas Kedokteran Angkatan 2017.
Pengambilan sampel yang digunakan berupa random sampling sebanyak 63
orang yang diambil dari 170 mahasiswa FK UKI Angkatan 17. Instrumen
penelitian yang digunakan adalah kuesioner kebiasaan makan, kuesioner
penerapan gizi seimbang, dan kuesioner food frequency kualitatif. Data diuji
dengan metode statistic Cronbach’s Alpha dengan program SPSS. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar (60,3%) dari responden
berstatus gizi normal yakni 38 orang, dengan pola makan gizi seimbang yang
kurang sebanyak 36 orang dan 49 orang memiliki kemampuan kognitif sedang,
sebagian kecil (4,8%) dari responden berstatus gizi kurus yakni 3 orang,
dengan 27 orang pola makan gizi seimbang dan 2 orang miliki perkembangan
kognitif rendah. Hasil uji statistik p-value = 0,01>a (0,05), sehingga
disimpulkan bahwa tidak ada hubungan pola makan gizi seimbang dan status
gizi dengan perkembangan kognitif pada mahasiswa Universitas Kristen
Indonesia Fakultas Kedokteran Angkatan 2017.

Kata Kunci: Gizi Seimbang, Status Gizi, Kognitif, Mahasiswa
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