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Mikrobiota saluran pencernaan

Usus mamalia mengandung komunitas mikroba,
didefinisikan sebagai mikrobioma, yang meliputi 
bakteri, virus, jamur, dll. 
Sekuen genom mikroba mengandung 3 × 106 gen, 
yang kira-kira 150 kali lipat panjang genom manusia

Mikrobiota usus mencakup 1.000 hingga 1.500 spesies 
bakteri; Namun, satu individu hanya berisi sekitar 160
spesies bakteri, menunjukkan bahwa komposisi
mikrobioma secara substansial berbeda antar individu
dan terkait dengan perubahan lingkungan dan warisan 
genetik

Shi et al. Military Medical Research  (2017) 4:14



Pertahanan Villi Intestinalis
dan mikrobiota usus

membentuk sistem imun saluran pencernaan 

GIT Gastrointestinal Tract adalah organ imun
terbesar dalam tubuh, pusat regulasi keseimbangan

sistem imun

Sel Epitel – Sel Imun – Mikrobiome (mikrobiota)
Berinteraksi membentuk respon imun yang 

spesifik terhadap antigen, toleransi (self-antigens, 
makanan, simbiotik mikroba vs patogen, toksin)

dan efektor fungsi imun

Co-evolution mikroorganisme (fungi, virus, bakteri, 
parasit) simbiosis mutualistik 

Adesi kolonisasi permukaan epitel

Takilshi et al. Tissue barrier  2017, VOL. 5, NO. 4, e1373208 



Perubahan Mikrobiota dalam kehidupan

Takilshi et al. Tissue Barrier 2017, VOL. 5, NO. 4, e1373208 

SCFA 



Respon Imun
saluran pencernaan
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4. Antibodies2. Barriers

5. Memory cells3. Helper T cells1. Bacteria

Proses gangguan Imunitas



Mikrobiome membentuk sistem imun



DISBIOSIS

03



Disbiosis 



PROBIOTIK04



Clin Infect Dis. 2008 Feb 1;46 Suppl 2:S133-6; discussion S144-51.

“Probiotik adalah MIKROBA HIDUP 
YANG BILA DIBERIKAN DALAM JUMLAH 

YANG MEMADAI MEMBERIKAN 
(administered) MANFAAT KESEHATAN 

PADA INANGNYA.”



Inspirasi kesehatan saluran pencernaan

Normalisasi
mikrobiota

Modulasi sistem imun 

Efek Metabolit
You are 

what 
you eat

PERANAN KESEHATAN SALURAN PENCERNAAN MANUSIA DIMULAI 
TAHUN 1908, KETIKA ELI METCHNIKOFF SEORANG AHLI 
MIKROBIOLOGI DARI INSTITUTE PASTEUR 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/14XABIc6hGP4ugEFLsbmrRfbCXd6k9heq_lJsOWckP64/copy


Dadih origin 
indigenous probiotic 





KESIMPULAN 
Mikrobiome, Sel Epitel, Sel Imun berkolaborasi
membentuk sistem imun saluran pencernaan. 

Ketidakseimbangan mikroorganisme
(disbiosis) dapat menjadi pemicu timbulnya

penyakit atau gangguan metabolisme
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