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ABSTRAK 

 
ASI merupakan nutrisi terbaik untuk bayi. Bayi yang tidak mendapatkan ASI Eksklusif 

6 bulan berisiko terkena infeksi dan malnutrisi. Pengetahuan, sikap dan perilaku ibu 

dalam memberikan ASI Eksklusif sangat berperan penting didalam meningkatkan 

perkembangan anak. Tujuan penelitian ini adalah melihat hubungan pengetahuan, 

sikap, dan tindakan ibu dalam memberikan ASI eksklusif terhadap perkembangan anak 

usia 0-6 bulan. Metode penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan 

metode analisis regresi ganda dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian 

diambil berjumlah 51 orang dengan pengambilan sampel menggunakan accidental 

sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan penyebaran kuesioner untuk menilai 

pengetahuan, sikap, tindakan, dan pra-skrining perkembangan. Hasil uji ANOVA 

sebesar 0.000 yang berarti secara statistic dapat disimpulkan bahwa keseluruhan 

pengetahuan, sikap, dan tindakan berpengaruh terhadap perkembangan bayi 0-6 bulan 

pada RW 002 Tebet Barat. Kesimpulan pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif 

merupakan hal yang mendasari ibu untuk mempunyai sikap dan perilaku yang baik 

dalam mamberikan ASI Eksklusif.  

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Tindakan, ASI Eksklusif, Perkembangan. 

 

ABSTRACT 

Breast milk is the best nutrition for babies. Infants who do not get exclusive 

breastfeeding for 6 months are at risk of infection and malnutrition. Knowledge, 

attitudes and behavior of mothers in giving exclusive breastfeeding play an important 

role in improving children's development. The purpose of this study was to look at the 

relationship of knowledge, attitudes, and actions of mothers in giving exclusive 

breastfeeding to the development of children aged 0-6 months. This research method 

is a quantitative study using multiple regression analysis with cross sectional approach. 

The sample in the study was taken as many as 51 people with sampling using accidental 

sampling. Data collection was carried out by distributing questionnaires to assess 

knowledge, attitudes, actions, and developmental pre-screening. The ANOVA test 

results are 0.000 which means statistically it can be concluded that the overall 

knowledge, attitudes, and actions influence the development of infants 0-6 months in 

RW 002 Tebet Barat. The conclusion of the mother's knowledge about Exclusive 

Breastfeeding is the underlying thing for the mother to have good attitudes and 

behavior in giving exclusive breastfeeding. 

Keywords: Knowledge, Attitude, Behavior, Exclusive Breastfeeding, Development.

 

 


