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BIODATA MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI FK UKI TAHUN 

AKADEMIK 2017 – 2018 

 

NAMA MAHASISWA : INRY KRISTIANI PURBA 

NIM MAHASISWA : 1461050116 

TEMPAT/TGL LAHIR : SORONG, 03 SEPTERMBER 1996 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SLTP   : SMP NEGERI 1 KOTA SORONG 

2. SLTA   : SMA ADVENT SORONG 

3.UNIVERISTAS : UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 

JUDUL SKRIPSI  :  

HUBUNGAN ANTARA PERUNDUNGAN DENGAN  KEJADIAN DEPRESI 

DI SMP ADVENT SORONG 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Tabel 4.3 

Hasil Uji Validitas Variabel Perundungan 

 

Item 

Pernyataan 
r hitung r kritis Kesimpulan 

X1_1 0,353 0,30 Valid 

X1_2 0,336 0,30 Valid 

X1_3 0,386 0,30 Valid 

X1_4 0,360 0,30 Valid 

X1_5 0,608 0,30 Valid 

X1_6 0,710 0,30 Valid 

X1_7 0,343 0,30 Valid 

X1_8 0,453 0,30 Valid 

X1_9 0,362 0,30 Valid 

X1_10 0,345 0,30 Valid 

X1_11 0,447 0,30 Valid 

X1_12 0,327 0,30 Valid 

X1_13 0,507 0,30 Valid 

X1_14 0,633 0,30 Valid 

X1_15 0,739 0,30 Valid 

X1_16 0,384 0,30 Valid 

X1_17 0,457 0,30 Valid 

X1_18 0,437 0,30 Valid 

X1_19 0,478 0,30 Valid 

X1_20 0,658 0,30 Valid 

X1_21 0,586 0,30 Valid 

X1_22 0,661 0,30 Valid 

X1_23 0,402 0,30 Valid 

X1_24 0,451 0,30 Valid 

X1_25 0,560 0,30 Valid 

X1_26 0,762 0,30 Valid 

X1_27 0,578 0,30 Valid 

X1_28 0,432 0,30 Valid 

X1_29 0,492 0,30 Valid 

 

Frequencies 
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Frequency Table 

 

Apakah kamu merasa aman di sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 2 7,7 7,7 7,7 

Ragu-ragu 3 11,5 11,5 19,2 

Sering 14 53,8 53,8 73,1 

Sangat sering 7 26,9 26,9 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

 

apakah kamu merasa aman dalam perjalan ke sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 2 7,7 7,7 7,7 

Pernah 1 3,8 3,8 11,5 

Ragu-ragu 4 15,4 15,4 26,9 

Sering 14 53,8 53,8 80,8 

Sangat sering 5 19,2 19,2 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

 

Apakah kamu pernah di pukul, di tendang, di tampar, di dorong, di ludahi, di lempar di sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 5 19,2 19,2 19,2 

Pernah 17 65,4 65,4 84,6 

Ragu-ragu 1 3,8 3,8 88,5 

Sering 2 7,7 7,7 96,2 

Sangat sering 1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

 

Apakah kamu pernah memukul, menendang, menampar, mendorong, meludahi, melempar, teman kamu 

di sekolah 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 10 38,5 38,5 38,5 

Pernah 14 53,8 53,8 92,3 

Ragu-ragu 1 3,8 3,8 96,2 

Sering 1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

 

  

Apakah kamu di panggil teman dengan nama julukan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 10 38,5 38,5 38,5 

Pernah 7 26,9 26,9 65,4 

Sering 9 34,6 34,6 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

Apakah kamu memanggil teman kamu dengan nama julukan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 8 30,8 30,8 30,8 

Pernah 11 42,3 42,3 73,1 

Ragu-ragu 1 3,8 3,8 76,9 

Sering 6 23,1 23,1 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

Apakah kamu pernah di ejek, di hina, di permalukan, di sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 15 57,7 57,7 57,7 

Pernah 8 30,8 30,8 88,5 

Sering 3 11,5 11,5 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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Apakah kamu pernah mengejek, menghina, mempermalukan, teman kamu di sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 16 61,5 61,5 61,5 

Pernah 7 26,9 26,9 88,5 

Ragu-ragu 2 7,7 7,7 96,2 

Sering 1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

Apakah kamu di jauhi teman-teman kamu di sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 17 65,4 65,4 65,4 

Pernah 6 23,1 23,1 88,5 

Ragu-ragu 1 3,8 3,8 92,3 

Sering 2 7,7 7,7 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

Apakah kamu suka menjauhi teman yang tidak kamu sukai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 5 19,2 19,2 19,2 

Pernah 14 53,8 53,8 73,1 

Ragu-ragu 1 3,8 3,8 76,9 

Sering 2 7,7 7,7 84,6 

Sangat sering 4 15,4 15,4 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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Apakah kamu pernah merasa, terancam, malu, merasa di rugikan, di gosipkan, atau ada rahasia tentang 

kamu  yang di ungkapkan melalui pesan teks, email atau telepon 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 19 73,1 73,1 73,1 

Pernah 3 11,5 11,5 84,6 

Ragu-ragu 2 7,7 7,7 92,3 

Sering 2 7,7 7,7 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

Apakah kamu pernah mengancam, mempermalukan, merugikan, mengosipkan, membuka rahasia orang 

lain melalui pesan teks, email, telepon 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 15 57,7 57,7 57,7 

Pernah 9 34,6 34,6 92,3 

Ragu-ragu 2 7,7 7,7 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

Apakah kamu pernah di perlakukan secara berbeda atau buruk karena ras, budaya, etnis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 19 73,1 73,1 73,1 

Pernah 3 11,5 11,5 84,6 

Ragu-ragu 1 3,8 3,8 88,5 

Sering 3 11,5 11,5 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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Apakah kamu pernah memperlakukan teman kamu secara berbeda karena ras, budaya, warna kulit 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 21 80,8 80,8 80,8 

Pernah 4 15,4 15,4 96,2 

Sering 1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

Apakah kamu pernah di perlakukan buruk karena perbedaan jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 20 76,9 76,9 76,9 

Pernah 5 19,2 19,2 96,2 

Ragu-ragu 1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

Apakah kamu pernah membantu teman kamu yang mengalami intimidasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 2 7,7 7,7 7,7 

Pernah 18 69,2 69,2 76,9 

Ragu-ragu 3 11,5 11,5 88,5 

Sering 1 3,8 3,8 92,3 

Sangat sering 2 7,7 7,7 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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Apakah kamu pernah menjauhi diri dari teman-teman sekolah agar tidak diintimidasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 16 61,5 61,5 61,5 

Pernah 6 23,1 23,1 84,6 

Ragu-ragu 2 7,7 7,7 92,3 

Sering 1 3,8 3,8 96,2 

Sangat sering 1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

Menurut kamu dimana dan seberapa sering bullying (perundungan), terjadi di lorong sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 11 42,3 42,3 42,3 

Pernah 12 46,2 46,2 88,5 

Ragu-ragu 2 7,7 7,7 96,2 

Sering 1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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Menurut kamu dimana dan seberapa sering bullying (perundungan), terjadi di ruang kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 6 23,1 23,1 23,1 

Pernah 15 57,7 57,7 80,8 

Ragu-ragu 1 3,8 3,8 84,6 

Sering 4 15,4 15,4 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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Menurut kamu dimana dan seberapa sering bullying (perundungan), terjadi di pintu masuk sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 21 80,8 80,8 80,8 

Pernah 3 11,5 11,5 92,3 

Ragu-ragu 2 7,7 7,7 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

Menurut kamu dimana dan seberapa sering bullying (perundungan), terjadi di toilet sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 16 61,5 61,5 61,5 

Pernah 8 30,8 30,8 92,3 

Ragu-ragu 1 3,8 3,8 96,2 

Sering 1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

Menurut kamu dimana dan seberapa sering bullying (perundungan), terjadi di kantin sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 10 38,5 38,5 38,5 

Pernah 12 46,2 46,2 84,6 

Ragu-ragu 2 7,7 7,7 92,3 

Sering 2 7,7 7,7 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

Menurut kamu dimana dan seberapa sering bullying (perundungan), terjadi di perjalanan ke sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 17 65,4 65,4 65,4 

Pernah 8 30,8 30,8 96,2 

Ragu-ragu 1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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Menurut kamu dimana dan seberapa sering bullying (perundungan), terjadi di pulang sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 9 34,6 34,6 34,6 

Pernah 16 61,5 61,5 96,2 

Sering 1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

Menurut kamu dimana dan seberapa sering bullying (perundungan), terjadi di bus sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 23 88,5 88,5 88,5 

Pernah 1 3,8 3,8 92,3 

Ragu-ragu 2 7,7 7,7 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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Apakah kamu mengetahui arti bullying (perundungan) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 7 26,9 26,9 26,9 

Pernah 12 46,2 46,2 73,1 

Sering 4 15,4 15,4 88,5 

Sangat sering 3 11,5 11,5 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

Apakah kamu pernah melihat bullying (perundungan) di sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 2 7,7 7,7 7,7 

Pernah 19 73,1 73,1 80,8 

Ragu-ragu 2 7,7 7,7 88,5 

Sering 3 11,5 11,5 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

 

Apakah kamu pernah malakukan bullying (perundungan) di sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 13 50,0 50,0 50,0 

Pernah 10 38,5 38,5 88,5 

Sering 2 7,7 7,7 96,2 

Sangat sering 1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

Apakah kamu merasa  bullying (perundungan)  di   sekolah   sangat berpengaruh   buruk  terhadap   

kepribadian siswa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 4 15,4 15,4 15,4 

Pernah 8 30,8 30,8 46,2 

Sering 9 34,6 34,6 80,8 

Sangat sering 5 19,2 19,2 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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keadaan perasaan sedih, putus asa, tak berdaya, tak berguna 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 2 7,7 7,7 7,7 

PERASAAN INI ADA HANYA BILA 

DITANYA 
7 26,9 26,9 34,6 

PERASAAN INI DINYATAKAN 

SECARA VERBAL 
8 30,8 30,8 65,4 

PERASAAN INI DINYATAKAN 

TANPA KOMUNIKASI VERBAL 
9 34,6 34,6 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

  

Perasaan bersalah 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK ADA 3 11,5 11,5 11,5 

MENYALAHKAN DIRI 

SENDIRI MERASA SEBAGAI 

PENYEBAB PENDERITAAN 

ORANG LAIN 

18 69,2 69,2 80,8 

IDE-IDE BERSALAH ATAU 

RENUNGAN TENTANG 

PERBUATAN BERSALAH DI 

MASA LALU 

5 19,2 19,2 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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gangguan pola tidur initial insomnia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 9 34,6 34,6 34,6 

KADANG - KADANG MENGELUH 

SULIT TIDUR LEBIH DARI 30 

MENIT 

15 57,7 57,7 92,3 

MENGELUH SULIT TIDUR SETIAP 

MALAM 
2 7,7 7,7 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

gangguan pola tidur middle insomnia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 11 42,3 42,3 42,3 

MENGELUH GELISAH ATAU 

TERGANGGU SETIAP MALAM 
9 34,6 34,6 76,9 

TERJAGA SETIAP MALAM 

KECUALI BUANG AIR KECIL 
6 23,1 23,1 100,0 

bunuh diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 21 80,8 80,8 80,8 

MERASA HIDUP TAK ADA 

GUNANYA 
2 7,7 7,7 88,5 

MENGHARAPKAN KEMATIAN 

ATAU BERPIKIR KEARAH ITU 
2 7,7 7,7 96,2 

IDE - IDE BUNUH DIRI ATAU 

LANGKAH KEARAH ITU 
1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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Total 26 100,0 100,0  

 

  

Kerja dan kegiatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 6 23,1 23,1 23,1 

Pikiran  dan  perasaan  tentang  

ketidakmampuan, keletihan atau 

kelemahan sehubungan dengan 

kegiatan, kerja atau hobi 

16 61,5 61,5 84,6 

Hilangnya minat dalam melakukan 

kegiatan, hobi atau pekerjaan 
3 11,5 11,5 96,2 

Berkurangnya waktu untuk aktivitas 

sehari-hari atau produktivitas 

menurun 

1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

Gangguan pola tidur (late insomnia) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 4 15,4 15,4 15,4 

BANGUN SAAT DINI HARI TETAPI 

DAPAT TIDUR LAGI 
17 65,4 65,4 80,8 

BANGUN SAAT DINI HARI TETAPI 

TIDAK DAPAT TIDUR LAGI 
5 19,2 19,2 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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Reterdasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid NORMAL DALAM BERPIKIR DAN 

BERBICARA 
14 53,8 53,8 53,8 

SEDIKIT LAMBAT DALAM 

WAWANCARA 
10 38,5 38,5 92,3 

JELAS LAMBAT DALAM 

WAWANCARA 
2 7,7 7,7 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

Kegelisahan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 3 11,5 11,5 11,5 

MEMAINKAN TANGAN JARI - JARI, 

RAMBUT,DAN LAIN 
4 15,4 15,4 26,9 

BERGERAK TERUS TIDAK DAPAT 

DUDUK DENGAN TENANG 
11 42,3 42,3 69,2 

MEREMAS-REMAS 

TANGAN,MENGIGIT-GIGIT KUKU, 

MENARIK-NARIK RAMBUT, 

MENGIGIT-GIGIT BIBIR 

8 30,8 30,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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kecemasan ansietas osikis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 2 7,7 7,7 7,7 

KETEGANGAN SUBYEKTIF DAN 

MUDAH TERSINGGUNG 
5 19,2 19,2 26,9 

MENGKHAWATIRKAN HAL - HAL 

KECIL 
6 23,1 23,1 50,0 

SIFAT KEKHAWATIRAN YANG 

TERCERMIN DI WAJAH DAN 

PEMBICARAAN 

12 46,2 46,2 96,2 

KETAKUTAN YANG DIUTARAKAN 

TANPA DITANYA 
1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

  

Kecemasaan (ansietas somatik).  ( Keadaan fisiologis yang mengiringi anxietas seperti :-

gastrointestinal:  mulut,  sulit  mencerna,  diare, kram, sendawa. -kardiovaskuler: palpitasi, nyeri 

kepala. -pernapasan :hiperventilasi, menghela nafas panjang. serin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 9 34,6 34,6 34,6 

RINGAN 10 38,5 38,5 73,1 

SEDANG 7 26,9 26,9 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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Pencernaan gejala somatik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 18 69,2 69,2 69,2 

Tidak  ada  nafsu  makan  tetapi  

dapat  makan  tanpa dorongan orang 

lain. Perut terasa penuh 

7 26,9 26,9 96,2 

Sulit makan tanpa dorongan orang 

lain, meminta atau membutuhkan 
1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

 

Gejela somatik (umum) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 18 69,2 69,2 69,2 

ANGGOTA GERAK, PUNGGUNG 

ATAU KEPALA TERASA BERAT 
3 11,5 11,5 80,8 

SAKIT PUNGGUNG, KEPALA DAN 

OTOT, HILANGNYA KEKUATAN 

DAN KEMAMPUAN 

5 19,2 19,2 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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Gejala genital 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 10 38,5 38,5 38,5 

SERING BUANG AIR KECIL 

TERUTAMA DIMALAM HARI 

DIKALA TIDUR 

15 57,7 57,7 96,2 

TIDAK HAID, DARAH HAID 

SEDIKIT 
1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

 

Hipokondriasis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 18 69,2 69,2 69,2 

DIHAYATI SENDIRI 5 19,2 19,2 88,5 

SERING MENGELUH 

MEMBUTUHKAN PERTOLONGAN 

ORANG LAIN 

3 11,5 11,5 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

  

Kehilangan berat badan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 14 53,8 53,8 53,8 

KEHILANGAN BERAT BADAN 

SEHUBUNG DENGAN SAKIT 

SEKARANG 

10 38,5 38,5 92,3 

BERAT BADAN JELAS 

BERKURANG 
2 7,7 7,7 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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INSIGHT (PEMAHAMAN DIRI) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid MENGAKUI SAKIT 9 34,6 34,6 34,6 

MENGETAHUI SAKIT YANG 

BERHUBUNGAN DENGAN 

PENYEBAB IKLIM 

12 46,2 46,2 80,8 

TIDAK MENGAKUI DIRINYA SAKIT 5 19,2 19,2 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

Variasi harian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 17 65,4 65,4 65,4 

LEBIH BURUK PADA PAGI HARI 5 19,2 19,2 84,6 

LEBIH BURUK PADA MALAM HARI 4 15,4 15,4 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

Depersonalisasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 8 30,8 30,8 30,8 

RINGAN 14 53,8 53,8 84,6 

MODERET 3 11,5 11,5 96,2 

INKAPASITAS 1 3,8 3,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

 

 

 

Gejala paranoid 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 10 38,5 38,5 38,5 

KECURIGAAN RINGAN 8 30,8 30,8 69,2 

KECURIGAAN SEDANG 8 30,8 30,8 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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Gejala obsesi dan kompulsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK ADA 22 84,6 84,6 84,6 

RINGAN 4 15,4 15,4 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 
 

Correlations 

 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 26 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 26 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,876 29 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

P1A 3,92 1,055 26 

P2A 3,73 1,079 26 

P3A 2,12 ,952 26 

P4A 1,73 ,724 26 

P5A 2,31 1,320 26 

P6A 2,19 1,132 26 

P7A 1,65 ,977 26 

P8A 1,54 ,811 26 

P9A 1,54 ,905 26 

P10A 2,46 1,334 26 

P11A 1,50 ,949 26 
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P12A 1,50 ,648 26 

P13A 1,54 1,029 26 

P14A 1,27 ,667 26 

P15A 1,27 ,533 26 

P16A 2,35 ,977 26 

P17A 1,65 1,056 26 

P18A 2,12 ,952 26 

P19A 1,73 ,778 26 

P20A 1,27 ,604 26 

P21A 1,50 ,762 26 

P22A 1,85 ,881 26 

P23A 1,38 ,571 26 

P24A 1,73 ,667 26 

P25A 1,19 ,567 26 

P26A 2,38 1,359 26 

P27A 2,23 ,765 26 

P28A 1,77 1,070 26 

P29A 3,12 1,451 26 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

P1A 52,62 160,566 ,279 ,875 

P2A 52,81 160,882 ,259 ,876 

P3A 54,42 160,494 ,321 ,874 

P4A 54,81 162,882 ,310 ,874 

P5A 54,23 150,025 ,537 ,868 

P6A 54,35 149,515 ,663 ,865 

P7A 54,88 161,386 ,274 ,875 

P8A 55,00 160,240 ,401 ,872 

P9A 55,00 161,440 ,299 ,874 

P10A 54,08 158,954 ,250 ,878 

P11A 55,04 158,998 ,386 ,873 

P12A 55,04 164,038 ,282 ,875 

P13A 55,00 156,640 ,444 ,871 

P14A 55,27 158,605 ,601 ,869 

P15A 55,27 159,165 ,720 ,869 

P16A 54,19 160,322 ,318 ,874 

P17A 54,88 157,706 ,389 ,873 

P18A 54,42 159,214 ,375 ,873 

P19A 54,81 160,082 ,430 ,872 

P20A 55,27 159,165 ,631 ,869 

P21A 55,04 158,118 ,545 ,869 

P22A 54,69 154,782 ,620 ,867 

P23A 55,15 163,495 ,364 ,873 

P24A 54,81 161,762 ,409 ,872 

P25A 55,35 161,195 ,529 ,871 

P26A 54,15 144,055 ,712 ,862 

P27A 54,31 158,222 ,537 ,870 

P28A 54,77 158,265 ,361 ,873 

P29A 53,42 152,654 ,401 ,874 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

56,54 169,138 13,005 29 
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Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 26 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 26 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,818 21 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

P1B 1,92 ,977 26 

P2B 1,08 ,560 26 

P3B ,35 ,797 26 

P4B ,73 ,604 26 

P5B ,81 ,801 26 

P6B 1,04 ,599 26 

P7B ,96 ,720 26 

P8B ,54 ,647 26 

P9B 1,92 ,977 26 

P10B ,92 ,796 26 

P11B 2,19 1,059 26 

P12B ,35 ,562 26 

P13B ,50 ,812 26 

P14B ,65 ,562 26 

P15B ,54 ,989 26 

P16B ,54 ,647 26 

P17B ,85 ,732 26 
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P18B ,50 ,762 26 

P19B ,92 ,891 26 

P20B ,92 ,845 26 

P21B ,15 ,368 26 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

P1B 16,46 52,258 ,187 ,823 

P2B 17,31 52,942 ,318 ,813 

P3B 18,04 48,918 ,564 ,800 

P4B 17,65 50,635 ,564 ,803 

P5B 17,58 51,774 ,298 ,814 

P6B 17,35 52,475 ,347 ,812 

P7B 17,42 51,694 ,351 ,812 

P8B 17,85 50,135 ,578 ,802 

P9B 16,46 52,098 ,198 ,822 

P10B 17,46 51,058 ,365 ,811 

P11B 16,19 49,922 ,321 ,816 

P12B 18,04 49,478 ,766 ,796 

P13B 17,88 49,226 ,523 ,802 

P14B 17,73 50,925 ,575 ,804 

P15B 17,85 50,695 ,296 ,816 

P16B 17,85 52,295 ,335 ,812 

P17B 17,54 50,898 ,423 ,808 

P18B 17,88 49,226 ,565 ,801 

P19B 17,46 51,378 ,288 ,816 

P20B 17,46 51,618 ,289 ,815 

P21B 18,23 53,785 ,357 ,813 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

18,38 55,846 7,473 21 
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Correlations 

Correlations 

 rundung depresi 

rundung Pearson Correlation 1 ,446* 

Sig. (2-tailed)  ,022 

N 26 26 

depresi Pearson Correlation ,446* 1 

Sig. (2-tailed) ,022  

N 26 26 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
Crosstabs 
 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kejadian Perundungan * 

Depresi 
26 100,0% 0 0,0% 26 100,0% 

 

 

Kejadian Perundungan * Depresi Crosstabulation 

 

Depresi 

Total Normal 

Depresi 

Ringan 

Depresi 

Sedang 

Depresi 

Berat 

Depresi 

Sangat 

Berat 

Kejadian 

Perundungan 

Sangat Rendah Count 1 5 5 1 2 14 

% of Total 3,8% 19,2% 19,2% 3,8% 7,7% 53,8% 

Rendah Count 1 0 3 0 4 8 

% of Total 3,8% 0,0% 11,5% 0,0% 15,4% 30,8% 

Sedang Count 0 0 0 2 2 4 

% of Total 0,0% 0,0% 0,0% 7,7% 7,7% 15,4% 

Total Count 2 5 8 3 8 26 

% of Total 7,7% 19,2% 30,8% 11,5% 30,8% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15,263a 8 ,054 

Likelihood Ratio 17,354 8 ,027 

Linear-by-Linear Association 5,614 1 ,018 

N of Valid Cases 26   

a. 15 cells (100,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,31. 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

 

KUESIONER 

 

UMUR       : 

JENIS KELAMIN       :  

 

Petunjuk pengisian kuesioner                                                                                                                          

1.Tulislah identitas anda pada tempat yang tersedia.                                                                                                

2. Bacalah pernyataan – pernyataan dalam kuesioner di bawah ini secara teliti dan cermat.                         

3. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya, dengan cara 

memberi tanda cek (√ ) pada kolom pilihan                                                                                                                                       

4. Kuesioner ini bersifat rahasia isilah sejujur-jujurnya                                                                                                                                

5. Jawablah sesuai dengan dengan kenyataan yang ada, sehingga kesimpulan yang diambil dari 

data ini bisa benar.                                                                                                                                                                 

6.Periksa kembali nomor pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan 

 

 

A. Pertanyaan 

 

No Pertanyaan Tidak 

pernah 

Pernah Ragu - 

ragu 

Sering Sangat 

sering 

1 Apakah kamu merasa aman di sekolah      

2 Apakah kamu merasa aman dalam perjalanan ke 

sekolah dan dari sekolah 

     

3 Apakah kamu pernah di pukul, di tendang, di 

tampar, di dorong, di ludahi, di lempar di sekolah 

     

4 Apakah kamu pernah memukul, menendang, 

menampar, mendorong, meludahi, melempar, 

teman kamu di sekolah 

     

5 Apakah kamu di panggil teman dengan nama 

julukan 

     

6 Apakah kamu memanggil teman kamu dengan 

nama julukan 

     

7 Apakah kamu pernah di ejek, di hina, di 

permalukan, di sekolah 

     

8 Apakah kamu pernah mengejek, menghina, 

mempermalukan, teman kamu di sekolah 
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9 Apakah kamu di jauhi teman-teman kamu di 

sekolah 

     

10 Apakah kamu suka menjauhi teman yang tidak 

kamu sukai 

     

11 Apakah kamu pernah merasa, terancam, malu, 

merasa di rugikan, di gosipkan, atau ada rahasia 

tentang kamu  yang di ungkapkan melalui pesan 

teks, email atau telepon 

     

12 Apakah kamu pernah mengancam, 
mempermalukan, merugikan, mengosipkan, 
membuka rahasia orang lain melalui pesan teks, 
email, telepon 

     

13 Apakah kamu pernah di perlakukan secara 
berbeda atau buruk karena ras, budaya, etnis 

     

14 Apakah kamu pernah memperlakukan teman 
kamu secara berbeda karena ras, budaya, warna 
kulit 

     

15 Apakah kamu pernah di perlakukan buruk karena 
perbedaan jenis kelamin 

     

16 Apakah kamu pernah membantu teman kamu 
yang mengalami intimidasi 

     

17 Apakah kamu pernah menjauhi diri dari teman-
teman sekolah agar tidak diintimidasi 

     

18 Menurut kamu dimana dan seberapa sering 
bullying (perundungan), terjadi di ruang kelas 

     

19 Menurut kamu dimana dan seberapa sering 
bullying (perundungan), terjadi di lorong sekolah 

     

20 Menurut kamu dimana dan seberapa sering 
bullying (perundungan), terjadi di pintu masuk 
sekolah 

     

21 Menurut kamu dimana dan seberapa sering 
bullying (perundungan), terjadi di toilet sekolah 

     

22 Menurut kamu dimana dan seberapa sering 
bullying (perundungan), terjadi di kantin sekolah 

     

23 Menurut kamu dimana dan seberapa sering 
bullying (perundungan), terjadi di perjalanan ke 
sekolah 

     

24 Menurut kamu dimana dan seberapa sering 
bullying (perundungan), terjadi di pulang sekolah 

     

25 Menurut kamu dimana dan seberapa sering 
bullying (perundungan), terjadi di bus sekolah 

     

26 Apakah kamu mengetahui arti bullying 
(perundungan) 

     

27 Apakah kamu pernah melihat bullying 
(perundungan) di sekolah 
 

     

28 Apakah kamu pernah malakukan bullying 
(perundungan) di sekolah 
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29 Apakah kamu merasa  bullying (perundungan)  di   
sekolah   sangat berpengaruh   buruk  terhadap   
kepribadian siswa 

     

 

 

B. Pertanyaan  

1.keadaan perasaan sedih, putus asa, tak berdaya, tak berguna                                                                                                                                      

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                       

1 : Perasaan ini ada hanya bila ditanya                                                                                                                                                                                                                                                               

2 : Perasaan ini dinyatakan spontan secara verbal                                                                                                                                                                                                

3 : Perasaan yang di nyatakan tanpa komunikasi verbal, misalnya ekspresi muka, bentuk, suara, dan   

kecenderungan menagis                                                                                                                                                     

4 : Perasaan  ini    dinyatakan  spontan  secara  verbal dan non verbal maupun non verbal 

2.Perasaan bersalah                                                                                                                                                                                                                               

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                      

1 : Menyalahkan diri sendiri, merasa sebagai penyebab penderitaan orang lain                                                          

2 : Ide-ide bersalah atau renungan tentang perbuatan salah atau berdosa pada masa lalu                                   

3 : Sakit   ini   merupakan   suatu   hukuman,   waham bersalah                                                                                   

4 : Mendengar   suara-suara   tuduhan   atau   kutukan dan  mengalami halusinasi  penglihatan tentang 

hal-hal yang mengancam  

3.Bunuh diri                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                                                   

1 : Merasa hidup tak ada gunanya                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

2 : Mengharapkan kematian atau pikiran lain kearah itu                                                                                                                                                       

3 : Ide-ide bunuh diri atau langkah-langkah kearah itu 

4.Gangguan pola tidur (initial insomnia)                                                                                                                                                                                                                                                                                               

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                             

1 : Kadang-kadang mengeluh sulit tidur ledih dari 30 menit                                                                                                                                                                                              

2 : Mengeluh sulit tidur tiap malam 

5. Gangguan pola tidur (middle insomnia)                                                                                                                                                                                                                                                                   

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                                                        

1 : Mengeluh gelisah dan terganggu sepanjang malam                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

2 : Terjaga setiap malam (kecuali buang air kecil) 

6.Gangguan pola tidur (late insomnia)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 : Bangun saat dini hari tetapi dapat tidur lagi                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2 : Bangun saat dini hari tetapi tidak dapat tidur lagi 

7.Kerja dan kegiatan                                                                                                                                                                                                                          

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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1 : Pikiran  dan  perasaan  tentang  ketidakmampuan, keletihan atau kelemahan sehubungan dengan 

kegiatan, kerja atau hobi                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2 : Hilangnya minat dalam melakukan kegiatan, hobi atau pekerjaan, baik  dilaporkan secara langsung 

oleh pasien atau secara tidak langsung melalui kelesuan/tidak bergairah keragu-raguan                                                                                                                                                                                                    

3 : Berkurangnya waktu untuk aktivitas sehari-hari atau produktivitas menurun, bila pasien tidak 

mampu beraktivitas, sekurang-kurangnya 3 jam sehari dalam kegiataan sehari-hari                                                                                                                                                                                                                     

4 : Tidak bekerja karena sakitnya sekarang (rumah sakit)                                                                                                                                                                       

8.Retardasi (lambat dalam berpikir, berbicara gagal berkonsenteasi, dan aktivitas motorik)                                                                                                                                                                                                                                                                            

0 : Normal dalam berpikir dan berbicara                                                                                                                                                                          

1 : Sedikit lambat dalam wawancara                                                                                                                                                                                                                                                                          

2 : Jelas lambat dalam wawancara                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

3 : Sukar dalam wawancara                                                                                                                                                                                                           

4 : Stupor (diam sama sekali) 

9.Kegelisahan (agitasi)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1 : Memainkan tangan jari-jari, rambut, dan lain-lain                                                                                                                                                                          

2 : Bergerak terus tidak bisa duduk dengan tenang                                                                                                                                                                                                                           

3 : Meremas-remas tangan, mengigit-gigit kuku, menarik-narik rambut, mengigit-gigit bibir 

10.Kecemasaan (ansietas somatik).  ( Keadaan fisiologis yang mengiringi anxietas seperti :-

gastrointestinal:  mulut,  sulit  mencerna,  diare, kram, sendawa. -kardiovaskuler: palpitasi, nyeri kepala. 

-pernapasan :hiperventilasi, menghela nafas panjang. sering buang air kecil, berkeringat)                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                                                                

1 : Ringan                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2 : Sedang                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

3 : Berat                                                                                                                                                                                                                                                                                            

4 : Inkapasitas 

11.Kecemasan (asietas psikis)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

1 : Ketegangan subyektif dan mudah tersinggung                                                                                                                                                                                                                                                    

2 : Sikap kekhawatiran yang tercermin diwajah atau pembicaraannya                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

3 : Ketakutan yang diutarakan tanpa ditanya    

12.Pencernaan (gejala somatik)                                                                                                                                                                                          

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                 

1 : Tidak  ada  nafsu  makan  tetapi  dapat  makan  tanpa dorongan orang lain. Perut terasa penuh                          

2 : Sulit makan tanpa dorongan orang lain, meminta atau membutuhkan pencahar   atau obat-obatan 

untuk buang air besar atau obat-obatan untuk saluran pencernaan    

13,Gejala somatic (umum)                                                                                                                                                    

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

1 : Anggota gerak,punggung atau kepala terasa berat                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2 : Sakit punggung, kepala dan otot, hilangnya kekuatan dan kemampuan 
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14.Gejala genital                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1 : Sering buang air kecil terutama dimalam hari di kala tidur                                                                                                                                                                                              

2 : Tidak haid, darah haid sedikit                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

3 : Tidak ada gairah seksual                                                                                                                                                                                                                                          

4 : Ereksi hilang                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

5 : Impotensi        

15.Hipokondriasis (keluhan somatik, fisik dan berpindah-pindah)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1 : Dihayati sendiri                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

2 : Keterpakuan mengenai kesehatan diri sendiri                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

3 : Sering mengeluh membutuhkan pertolongan orang lain                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

4 : Delusi hipokondriasis 

16. Kehilangan berat badan (pilih antara A atau B)                                                                                                          

A.Bila dinilai berdasarkan riwayat                                                                                                                                         

0 : Tidak ada kehilangan berat badan                                                                                                                                   

1 : Kemungkinan   berat   badan   berkurang sehubungan dengan sakit sekarang                                                        

2 : Berat badan jelas berkurang                                                                                                                                     

B.Bila  diukur  perubahan  berat  aktual,  dinilai  setiap minggu oleh psikiater bangsal                                         

0 : Kehilangan  berat  badan  kurang  dari  0,5 kg seminggu                                                                                        

1 : Kehilangan berat badan lebih dari 0,5 kg seminggu                                                                                                      

2 : Kehilangan  berat  badan  lebih  dari  1  kg seminggu 

17.Insight (pemahaman diri)                                                                                                                                                                                                                                                                          

0 : Mengakui sakit                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 : Mengetahui sakit tetapi berhubungan dengan penyebab-penyebab iklim, makanan, kerja berlebihan, 

virus, perlu istirahat, dan lain-lain                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

2 : Tidak mengakui dirinya sakit                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

18.Variasi harian ( adakah perubahan atau keadaan yang memburuk pada waktu malam atau pagi)                                                                                                                                                                                            

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                        

1 : Lebih buruk pada pagi hari                                                                                                                                                                                                                                                                                 

2 : Lebih buruk pada malam hari 

19.Depersonalisasi (perasaan diri berubah) dan derealisasi (perasaan tidak nyata, tidak realistis)                                                                                                                                                              

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1 : Ringan                                                                                                                                                                                                                                                     

2 : Moderet                                                                                                                                                                                                                                                            

3 : Berat                                                                                                                                                                                                                                                             

4 : Inkapasitas 

20.Gejala paranoid                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1 : Kecurigaan ringan                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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2 : Kecurigaan sedang                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

3 : Kecurigaan berat                                                                                                                                                                                                                                                                                     

4 : Waham kejar                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

21. Gejala obsesi dan kompulsi                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

0 : Tidak ada                                                                                                                                                                                                                                                 

1 : Ringan 

 

 

 

 

 

 

 


