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ABSTRAK

Angka depresi pada remaja di dunia cukup tinggi diperkirakan sekitar 4-5%
pada pertengahan sampai akhir masa remaja. Salah satu penyebab depresi pada
remaja adalah perundungan Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
survei analitik dengan rancangan ‘“cross sectional”. Penelitian ini dilakukan di
SMP Advent Sorong pada tanggal 25 Agustus 2017. Sampel penelitian ini
berjumlah 26 remaja, hasil analisis menggunakan uji chi square. Kejadian
perundungan di SMP Advent Sorong Papua Barat termasuk dalam kategori
rendah. Depresi pada remaja di SMP Advent Sorong Papua Barat termasuk
dalam kategori sedang dan sangat berat. Tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara kejadian perundungan dengan depresi. Diharapkan pihak
sekolah khususnya guru BK ( Bimbingan Konseling ) dapat mendeteksi secara
dini depresi yang terjadi pada remaja dengan bekerja sama dengan puskesmas
melalui perawat komunitas.

Kata kunci : Perundungan, depresi, remaja

ABSTRACT

Depression numbers in world teenagers are quite high, estimatedly around 4 —
5% from middle until late teenagers age. These days, one of the cause for
depression on teenagers is bullying. The type of research used is analytic survey
research with “cross sectional” method. The research was conducted in Advent
junior high school Sorong on August 25th, 2017. The sample of this research
are 26 teenagers, the anaylisis result used chi square evaluation. The research
result found that Bullying cases in Advent junior high school Sorong West
Papua is classified in low category. Depresion on teenagers in Advent junior
high school Sorong West Papua are classified in moderate and severe category.
There is no significant relation between bullying cases and depression. It is
expected that the school especially the guidance councellor could early detect
the depression among teenagers by cooperating with community health center
through community nurses.

Keywords : Bullying, depression, teenager
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