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Abstrak 

Migrain merupakan sakit kepala satu sisi yang juga tergolong dalam sakit kepala 

primer. Migrain dapat disebakan oleh perubahan hormonal pada saat mestruasi, dan 

dapat didukung oleh berbagai faktor seperti faktor stres, faktor tidur, faktor aktivitas 

fisik, dan faktor makanan dan minuman yang dikonsumsi. Migrain pada saat 

mentruasi merupakan salah satu masalah yang dihadapi oleh mahasiswi-mahasiswi 

di Fakultas Kedokteran. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor 

penyebab dan prevalensi migrain pada saat menstruasi dari mahasiswi FK UKI 

angkatan 2016, 2017, dan 2018. Penelitian menggunakan metode deskriptif analitik 

dengan pendekatan cross-sectional dengan jumlah sampel 180 mahasiswi dari 3 

angkatan, responden yang mengalami migrain pada saat menstruasi sebanyak 46 

mahasiswi, dan yang mengalami menstrual migraine yang sesuai dengan kriteria 

migrain sebanyak 14 mahasiswi. Instrumen yang digunakan adalah kuisioner yang 

telah divalidasi. Hasil penelitian didapatkan prevalensi migrain pada saat mentruasi 

sebanyak 25,6%. Migrain pada saat menstruasi dengan faktor kurang tidur 

sebanyak 71,4%, faktor aktivitas fisik berlebih sebanyak 64,3%, faktor stres 

sebanyak 64,3%, faktor mengonsumsi makanan dan minuman dengan kandungan 

kafein sebanyak 71,4%, dan dengan kandungan MSG sebanyak 78,6%. Kesimpulan 

dari penelitian ini didapatkan migrain pada saat menstruasi disebabkan oleh 

perubahan hormonal dan juga didukung oleh faktor-faktor penyebab lainnya seperti 

faktor tidur (kurang tidur), faktor aktivitas fisik yang berat, faktor stres, dan faktor 

mengonsumsi kafein dan MSG. 

Kata Kunci : Migrain, Menstruasi, pola tidur, aktivitas fisik, stres, kafein, MSG 

 

Abstract 

Migrain is a primary headache which often characterized by a severe or intense 

headache on one side of the head. Migrain can be caused or triggered by a 

hormonal changes during menstruation and other supported factors such as stress, 

sleep patterns, physical activities and consumed foods (MSG) or drinks (caffeine). 

Migrain during menstruation is one of few issues faced by female medical students. 

This research was made to determine the causative factors and prevalence of 

menstrual migrain that happened to female medical students (2016, 2017 and 2018) 

of Christian University of Indonesia. The method used in this research is a 

descriptive analytic method with utilizes of cross-sectional study design. 180 

samples of respondents are used in this research. 46 respondents are found 

experiencing migrain during menstruation and 14 of them are experiencing 

menstrual migrain. The instrument used in this research is a validated 

questionnaire. The results showed 25,6% of the respondents experiencing migraine 

during menstruation. The prevelance of menstrual migraine that cause by lack of 

sleep is 71,4%, heavy physical activities is 64,3%, stress is 64,3%,consumed 

caffeine is 71,4% and 78,6% for  consumed MSG. In conclusion migraine during 

menstruation is caused by a hormonal changes during menstruation and other 

supported factors such as stress, sleep patterns, physical activities and consumed 

foods (MSG) or drinks (caffeine). 

Keywords: Migrain, Menstruation, Sleep Pattern, Physical Activities, Stress, 

Caffeine, MSG 


