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ABSTRAK 

Pengaruh Penggunaan Smartphone Berlebihan Terhadap Kualitas Tidur pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia Angkatan 2014 

Penggunaan smartphone berlebihan merupakan suatu keinginan untuk terus 

menggunakan smartphone dan merasa kesulitan untuk mengontrol penggunaannya 

bahkan sampai mengganggu kualitas tidur.  Penelitian ini membahas mengenai 

hubungan penggunaan smartphone berlebihan terhadap kualitas tidur pada mahasiswa 

FK UKI angkatan 2014 dengan menggunakan metode penelitian cross-sectional dan 

teknik pengambilan sampel yaitu simple random sampling. Sampel pada penelitian 

berjumlah 70 mahasiswa dari angkatan 2014. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah kuisioner Smartphone Addiction Scale (SAS) untuk menilai penggunaan 

smartphone yang berlebihan dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk 

menilai kualitas tidur. Pada penelitian ini dilakukan analisis data berdasarkan jenis 

kelamin, durasi penggunaan smartphone, penggunaan smartphone berlebihan, dan 

kualitas tidur. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara penggunaan 

penggunaan smartphone dengan kualitas tidur yang bersifat positif dan lemah (p 

value= 0,000 dan CC= 0,36) dengan responden 42 mahasiswa (77,8%) dan mayoritas 

mahasiswa perempuan 32 orang (71,7%) dengan durasi penggunaan smartphone lebih 

dari 4 jam sehari. Didapatkan juga penggunaan smartphone lebih dari 4 jam sehari 

menyebabkan kualitas tidur yang buruk pada 36 mahasiswa (100,0%). 

 

Kata kunci : penggunaan smartphone berlebihan, kualitas tidur. 

 

ABSTARCT 

The Influence of Excessive Smartphone Usage towards Sleep Quality on 

Students of Medical Faculty Christian University of Indonesia Batch 2014 

This study discusses the relationship of excessive smartphone usage towards the sleep 

quality of students from the Medical Faculty of the Christian University of Indonesia 

during the year of 2014.The research instrument being used was the Smartphone 

Addiction Scale (SAS) questionnaire to assess excessive smartphone usage and the 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) to assess the sleep quality parameters being 

used in this study were sex, duration of smartphone usage, excessive smartphone 

usage, and sleep quality. The result shows that there is a correlation between the 

usage of smartphones with positive and weak characteristic of sleep quality (p value 

= 0,000 and CC = 0,36) from 42 students (77,8%) and the majority of female students 

32 students (71,7%) with smartphone usage duration of more than 4 hours a day. It 

could be concluded that smartphone usage more than 4 hours a day could result in 

poor sleep quality in 36 students (100,0%). 

Keywords : Excessive smartphone usage, sleep quality. 


