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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN POSISI DUDUK SAAT BEKERJA TERHADAP KEJADIAN LOW 

BACK PAIN PADA KARYAWAN GARMENT PT. ANDALAS KAWASAN 

INDUSTRI CAKUNG TAHUN 2017  

 

Pendahuluan: Posisi duduk yang salah bisa menyebabkan terjadinya Low Back Pain. Menjahit  

merupakan pekerjaan yang dilakukan dalam posisi duduk dengan waktu yang lama, sehingga 

dapat berisiko mengalami Low Back Pain. Tujuan penelitian ini mengetahui adanya hubungan 

posisi duduk saat bekerja terhadap kejadian Low Back Pain pada pekerja Garment PT Andalas 

Kawasan Industri Cakung Tahun 2017. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekan cross 

sectional. Sampel yang diambil sebanyak 66 orang dengan mengunakan teknik purposive 

sampling. Pengolahan data menggunakan uji Chi Square. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 

penjahit garment PT. Andalas yang mengalami keluhan Low Back Pain sebanyak 16 orang dan 

yang tidak mengalami keluhan Low Back Pain sebanyak 50 orang. Berdasarkan hasil uji Chi 

Square menunjukkan bahwa tidak ada hubungan posisi duduk dengan kejadian Low Back Pain 

dengan p value  > 0,05. Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian disarankan penjahit untuk 

melakukan relaksasi dan perenggangan beberapa kali ketika sedang melakukan pekerjannya 

sehingga tubuh tidak kelelahan.  

Kata kunci : Posisi duduk, Low Back Pain, Pekerja 

 

 



 
 

xvi 
 

ABSTRACT 

THE CORRELATION OF SITTING POSITION WHILE WORKING ON 

THE INCIDENCE OF LOW BACK PAIN IN EMPLOYEES OF A 

GARMENT  PT. ANDALAS KAWASAN INDUSTRI CAKUNG 2017 

 

Introduction: The Position of sitting can cause Low Back Pain. Sewing is the work 

done in a sitting position with a long time, so it can be at risk of experiencing Low 

Back Pain. The purpose of this research is to know the relationship a sitting position 

while working on the incidence of Low Back Pain in workers Garment PT Andalas 

Kawasan Industri Cakung 2017. Methods: This study uses the cross sectional 

methods. Samples taken  66 people by using purposive sampling technique. Data 

processing using the Chi Square test. Results: The Results showed dressmaker 

garment PT. Andalas had complaints of Low Back Pain are as many as 16 people 

who did not have complaints of Low Back Pain as many as 50 people. Based on the 

results of the Chi Square test shows that there is no relationship of the position of 

sit with the incidence of Low Back Pain with p value > 0,05. Conclusion: Based 

on the results of the study suggested a tailor to do relaxation and stretching a few 

times when they was doing their works so that the body is not exhausted. 

Keywords: Sitting position, Low Back Pain, Worker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


