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ABSTRAK 

 

 Hipertensi masih menjadi masalah serius, bukan hanya di Indonesia saja 

melainkan masih menjadi masalah di dunia. Tidak hanya orang yang lanjut usia saja 

yang menderita hipertensi bahkan sekarang usia remaja bisa hipertensi. Salah satu 

faktor yang dapat menyebabkan hipertensi adalah kelebihan berat badan atau 

obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara obesitas dengan 

hipertensi pada mahasiswa FK UKI angkatan 2015 di Jakarta. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian Analitik dengan pendekatan Cross-sectional. Jumlah 

sampel sebanyak 128 responden. Pemilihan sampel menggunakan Accidental 

sampling. Data yang dikumpulkan berupa tinggi badan, berat badan, IMT, tekanan 

darah dan dianalisa menggunakan uji statistik chi-square, dengan tingkat kemaknaan 

p (α) = 0,05. Hasil analisa menunjukkan ada hubungan antara obesitas dengan 

hipertensi dengan nilai kemaknaan p=0,000. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

lagi dengan metode yang berbeda untuk mengetahui faktor-faktor risiko lainnya. 

Kata kunci: Hipertensi, Obesitas 

 

 Currently, hypertension is considered as a serious issue for, not only for 

Indonesia, but did as well as for the world. Hypertension does not only occur in the 

elderly, but teenagers can also suffer from it. One of the factors that cause 

hypertension is being overweight or obesity. This research aims to determine the 

relations between obesity and hypertension at students from FK UKI batch 2015 in 

Jakarta. The method used in this research  is Analitic with the approach of Cross-

sectional. The amount of the sample are as many as 128 respondents. Accidental 

sampling is the choice of sample. The data that is collected consists of height, weight, 

BMI, and blood pressure. In addition, these is analyzed using the chi-square statistic  

with a significance level p (α) = 0,05. The result of the analysis demonstrates that the 

relations between  obesity and hypertension with a significance value of p=0,000. It is 

necessary for further research to be conducted with a different choice of method to 

understand other factors of risk. 

Keywords: Hypertension, Obesity 
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