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ABSTRAK

Katarak merupakan penyebab kebutaan terbanyak di dunia, menyebabkan
kebutaan pada 20 juta jiwa penduduk dunia. Merokok dianggap memiliki hubungan
dengan katarak dalam hal peningkatan aktivitas radikal bebas dan menurunkan kadar
antioksidan yang melindungi proses stress oksidatif jaringan. Tujuan penelitian untuk
mengetahui hubungan antara status merokok, jumlah rokok yang dikonsumsi per hari
serta lama merokok terhadap kejadian katarak senilis. Penelitian ini merupakan
penelitian analitik observasional dengan desain studi kasus yang menggunakan total
100 sampel dimana 50 sampel adalah penderita katarak. Pengambilan sampel
dilakukan di puskesmas kelurahan cawang.

Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara status merokok dengan
kejadian katarak senilis (P=0.000 , OR 9.681, CI95% 3,802<OR<24.650). uji
statistik juga menunjukkan adanya hubungan antara lama merokok dengan kejadian
katarak senilis (P=0.02, OR 7.25, CI95%; 1.43<OR<36.6). Namun dari penelitian ini
tidak didapatkan hubungan antara jumlah rokok yang dikonsumsi per hari dengan
kejadian katarak senilis (P=0.915). Ditarik kesimpulan terdapat hubungan antara
status merokok seseorang dan jangka waktu merokok terhadap terjadinya katarak

Kata Kunci : antioksidan, katarak, radikal bebas, rokok.

ABSTRACK

Cataract is the main cause of blindness in the world, causing blindness for 20 milions
people around the world. Smoking can cause cataract by increasing the activity of
free radical and decreasing the rate of antioxidant which protects the body from free
radical. This research’s purpose is to find the relation between smoking status,
amount of cigarette each day, and duration of smoking with senile cataract. This is an
observational-analytic study with case control desain that use 100 sampel and 50 of
them are patient with cataract. The sampel is taken Puskesmas Kelurahan Cawang.

This research shows significant relation between smoking status and cataract
(P=0.000, OR 9.681, CI95% 3,802<OR<24.650). Duration of smoking also has
significant relation with senile cataract ((P=0.02, OR 7.25, C195%; 1.43<OR<36.6).
Otherwise, the amount of cigarettes taken each day doesn’t have relation with senile
cataract (P=0.915). As conclusion, there is relation between smoking status and
duration of smoking with cataract, but there is no relation between cigarettes amount
taken with cataract.

Keywords : antioxidant, cataract, cigarette, free radical.
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