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“Now, we’re together all the time. Initially, our sex life in 
lockdown was exciting, but now it’s slowed to a trickle. 
We’ve become slobs involved in our work and chores, 
constantly angry at the news. You’re just too tired or angry by 
the end of it,” she adds, talking about the struggle to keep the 
spark alive.

(Sara Hussain.  SEX & RELATIONSHIPS)
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Psikogenik
(Stress, 

Depresi, dll)

Penyakit Kronis: 
Diabetes, 

Hipertensi

Kelainan organ 
(Peny. Peyronie), 

trauma, pasca
operasi

Gaya hidup: 
Merokok, alkohol, 

kurang tidur, 
sedentary/kurang

gerak, kurang olah-
raga

Obat-obat: 
Antidepresan, 

Antihipertensi, 
Hormon

Instrumen Pemeriksaan DE - Int. Index of Erectile Function (IIEF): 
EF score 26-30; mild ED = score 22-25; mild-to-moderate ED = score 17-21; 
moderate ED = score 11=16; severe ED = score 6-10 atau 1-10









Sildenafil (Viagra®) Vardenafil (Levitra®) Tadalafil (Cialis®)

Dosis awal 50 mg oral/1 x/hari 10 mg oral/1 x/hari (1-
2 jam sebelum aktivitas
seksual)
Umur > 65 thn, 5 mg oral

10 mg oral/1 x/hari (1 jam 
sebelum aktivitas seksual). Bisa 
ditingkatkan ke 20 mg.

Maintenans 25-100 mg oral/1 x/hari 10-20 mg/1 x/hari

Mulai kerja obat 30 menit 25 menit 16-45 menit

Durasi Ereksi 26, 11, 8 menit (1, 8, 12 jam) >10 menit (dosis 10 mg), >11 
menit (dosis 20 mg)

Lama kerja obat 4 – 12 jam (100 mg) 8-12 jam 36 jam

Efek samping umum Flushing, Mual, Sakit kepala

Efek samping jangka
Panjang

Gangguan mata, stroke, 
ketergantungan psikologis

Tidak boleh
bersamaan dengan
obat-obat

ISDN, Isosorbid mononitrate, nitrogliserin (obat Angina pektoris), amlodipine (obat hipertensi) 
→ tekanan darah ↓
Bersamaan obat HIV (Indinavir, Ritonavir, Atazanavir), Ketokonazol→ kurangi dosis



Vardenafil vs Plasebo
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Sildenafil vs Tadalafil
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Sildenafil vs Plasebo
Int.J Impot Res (2007) 19, 
281–295





J Urol 2002, 168: 2070-3



https://www.webmd.com/heart/anatomy-picture-of-blood
https://www.webmd.com/a-to-z-guides/understanding-anemia-basics






Umur Pria (ng/dL) Perempuan (ng/dL)

0-5 bulan 75-400 20-80

6 bulan - 9 tahun Kurang dari 7-20 Kurang dari 7-20

10-11 tahun Kurang dari 7-130 Kurang dari 7-44

17-18 tahun 300-1.200 20-75

≥ 19 tahun 240-950 8-60

Meta analisis: 137 artikel, 2298 partisipan, rata2 follow-up of 40.1 minggu, rata2 umur 60.2 ± 6.5 thn. 
Menggunakan IIEF erectile function domain (IIEF-EFD). 
Hasil:
Fungsi ereksi TTh vs plasebo meningkat (perbedaan rata2= 2.31 [1.41;3.22] IIEF-EFD score, p < 0.0001). Pasien dgn hipogonad
berat (total T < 8 nmol/l) berhasil baik dibandingkan yang  sedang, defisiensi total (total T < 12 nmol/l; 1.47 [0.90;2.03] dan 
2.95 [1.86;4.03] dengan total T < 12 nmol/l and <8 nmol/l, berturut-turut, Q = 5.61, p = 0.02).

Kadar Testosteron pada pria dan perempuan
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https://www.medicalnewstoday.com/articles/70956.php



