
  

 

PERJUANGAN KARAKTER UTAMA DALAM KUMPULAN 

PUISI MILK AND HONEY: THE HURTING  

KARYA RUPI KAUR 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THERESIA LUSIANA HUTAURUK 

1521150018 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SASTRA INGGRIS 

FAKULTAS SASTRA 

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 

JAKARTA 

2019  



 
 

 

PERJUANGAN KARAKTER UTAMA DALAM KUMPULAN 

PUISI MILK AND HONEY: THE HURTING  

KARYA RUPI KAUR 
 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan kepada 

Fakultas Sastra Universitas Kristen Indonesia 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sastra 

 

 

THERESIA LUSIANA HUTAURUK 

1521150018 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SASTRA INGGRIS 

FAKULTAS SASTRA 

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 

JAKARTA 

2019  



ii 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama    : Theresia Lusiana Hutauruk 

NIM    : 1521150018 

Program Studi  : Sastra Inggris 

Fakultas   : Sastra 

menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi ini benar-benar merupakan hasil 

karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau pikiran orang lain 

yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Jika di kemudian hari 

skripsi ini terbukti merupakan duplikat, tiruan, plagiat, atau dibuat oleh orang lain 

secara keseluruhan atau sebagian besar, maka skripsi ini dan gelar yang diperoleh 

karenanya batal demi hukum. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

LEMBAR PERSETUJUAN  

 

Skrispi yang ditulis oleh Theresia Lusiana Hutauruk (NIM: 1521150018) 

dengan judul Perjuangan Karakter Utama Dalam Kumpulan Puisi Milk and 

Honey: The Hurting Karya Rupi Kaur, telah disetujui oleh Dosen Pembimbing 

Skripsi untuk selanjutnya diuji oleh Dewan Penguji Skripsi Fakultas Sastra, 

Universitas Kristen Indonesia. 

 

Jakarta, 06 Agustus 2019 

 

Pembimbing, 

 

 

 

 

Dr.rer.pol. Ied Veda R. Sitepu, S.S., M.A. 



iv 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Skrispi yang ditulis oleh Theresia Lusiana Hutauruk (NIM: 1521150018) 

dengan judul Perjuangan Karakter Utama Dalam Kumpulan Puisi Milk and 

Honey: The Hurting Karya Rupi Kaur telah berhasil dipertahankan di hadapan 

Dewan Penguji sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sastra 

Program Studi Sastra Inggris. 

 

Jakarta, 24 Agustus 2019 

 

1. Dr.rer.pol. Ied Veda R. Sitepu, S.S., M.A.                     

 

 

2. Susanne A.H. Sitohang, S.S., M.A.                             

 

 

3. Mike Wijaya Saragih, S.S., M.Hum.                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 .KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahmatNya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan 

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Sastra 

Program Studi Sastra Inggris Universitas Kristen Indonesia. Saya menyadari 

bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan 

sampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk 

menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Dr.rer.pol. Ied Veda R. Sitepu, S.S., M.A., selaku dosen pembimbing yang 

telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya 

dalam penyusunan skripsi ini; 

2. Susanne A.H. Sitohang, S.S., M.A., selaku dekan yang mengajari saya 

sejak awal perkuliahan sampai dengan saat ini;  

3. Fredin Hutauruk – Elina Br. Simanjuntak (†) – Dianti Br. Marpaung, 

orang tua yang sangat saya kasihi yang selalu mendukung saya dari jauh 

dan juga doa mereka untuk saya; 

4. Untuk saudara-saudari saya yang selalu mengingatkan saya menyelesaikan 

tanggung jawab penyelesaian skripsi ini: Fransiska Febrina Hutauruk, 

Crise Ruth Natalia Hutauruk, Joy Gloria Hutauruk, Merlin Sari Hutauruk, 

Exaudy Fera Lamsihar Hutauruk, Mastiur Herawati Napitupulu, Marisi 

Napitupulu, Anita Corona Sianturi, Monika Juliani Simanjuntak, Elisa 

Hasian Siahaan, Lysbeth Sirait, Junita Naiborhu, Aprilia Grace Marpaung 

dan Sandro Siswandi Sianturi; 



vi 

5. Teman-teman yang mendukung saya dalam penyelesaian skripsi ini: Yulia 

Nova, Fredericka Pieterz, Gracea Rompas, Namira, Karen Hapukh, 

Giorgyus Petrus, Theresa Brigitha Sitepu, Esther Prisilia, Lerina Hasibuan, 

Rosa Simamora, Famelia Simbolon;  

6. Adik-adik yang mendukung dan mendoakan saya dalam penyusunan 

skripsi ini: Angelia Nafriana, Sartika Nababan, Omega Sagala, Alfionita 

Ferdinandus, Mercy Laubase, Aurelia Vanessica Tierra Ngambut, 

Elisabeth Leyn; dan 

7. Kepada semua orang yang telah ikut mendorong, membimbing, mengajari 

dan mendoakan saya untuk menyelesaikan skripsi ini. 

 

 

           

 

            

                    



Universitas Kristen Indonesia 

 vii 

ABSTRAK 

Nama    : Theresia Lusiana Hutauruk 

Program Studi  : Sastra Inggris (S1) 

Judul    : Perjuangan Karakter Utama dalam Kumpulan Puisi Milk 

and Honey: The Hurting Karya Rupi Kaur 

Pembimbing  : Dr.rer.pol. Ied Veda Sitepu, S.S., M.A 

 

Kumpulan puisi Milk and Honey bercerita mengenai karakter utama yang 

mengalami peristiwa yang terjadi pada masa kecil dengan pertumbuhannya dan 

bagaimana perjuangan karakter utama dalam menghadapi masalah. Penelitian ini 

bertujuan untuk menjawab pertanyaan, sebagai berikut: 1. Tema apa saja yang 

digunakan dalam menggambarkan perjuangan karakter utama dalam kumpulan 

puisi Milk and Honey: The Hurting karya Rupi Kaur, 2. Perjuangan apa saja yang 

harus dihadapi karakter utama dalam kumpulan puisi Milk and Honey: The 

Hurting karya Rupi Kaur, 3. Pesan apa yang ingin disampaikan Rupi Kaur melalui 

kumpulan puisi Milk and Honey: The Hurting karya Rupi Kaur. Dalam 

pembahasan, tema, karakter, karakteristik, gender, hubungan ayah dengan anak 

perempuan, dan budaya di India digunakan sebagai dasar menganalisis puisi. 

Hasil penelitian membuktikan bahwa karakter utama berjuang untuk menerima 

dan memaafkan luka yang ada dalam dirinya dan keluarga menjadi media untuk 

menerima apapun keadaannya.  

 

Kata kunci: luka, perjuangan, puisi India, hubungan emosi. 
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ABSTRACT 

Name    : Theresia Lusiana Hutauruk 

Study Program  : English Literature (S1) 

Title    : Perjuangan Karakter Utama dalam Kumpulan Puisi Milk  

 and Honey: The Hurting Karya Rupi Kaur 

Advisor  : Dr.rer.pol. Ied Veda Sitepu, S.S., M.A 

   

Poetry collection “Milk and Honey” tells about the main character’s experiences 

since her childhood with her growth and personal development and how the main 

character struggles to face her problems. This research has purpose to answer 

questions, such as: 1. The theme used to depict the main character’s struggle, 2. 

Her struggles that she faces, 3. The moral message delivered by Rupi Kaur 

through her poetry collection. In the analysis, theme, character, characterization, 

gender, the relation between father and daughter, and Indian’s culture are used to 

analys. The result proves that the main character fights to accept and forgive the 

wound inside herself and family becomes the media to accept her condition.  
 

Keywords: the hurting, struggle, Indian poetry, emotional relationship. 

. 

  



Universitas Kristen Indonesia 

 ix 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN  .......................................      ii 

LEMBAR PERSETUJUAN  .............................................................................     iii 

LEMBAR PENGESAHAN  ...............................................................................    iv 

KATA PENGANTAR  .......................................................................................      v 

ABSTRAK  ........................................................................................................    vii 

ABSTRACT  ........................................................................................................   viii 

DAFTAR ISI  ......................................................................................................    ix 

   

BAB I PENDAHULUAN                             

1.1 Latar Belakang  .............................................................................................      1 

1.2 Rumusan Masalah  ........................................................................................      4 

1.3 Tujuan Penelitian  .........................................................................................      4 

1.4 Manfaat Penelitian  .......................................................................................      5 

1.5 Ruang Lingkup dan Pembatasan Penelitian  .................................................      5 

1.6 Status Data Penelitian  ..................................................................................      6 

1.7 Sistematika Penulisan  ..................................................................................      6 

 

BAB II LANDASAN TEORI                                                      

2.1 Tema  ............................................................................................................      8 

2.2 Karakter  ........................................................................................................      9 

2.3 Karakteristik  .................................................................................................    11 

2.4 Gender  ..........................................................................................................    13 

2.5 Hubungan Ayah dan Anak Perempuan  ........................................................    14 

2.6 Budaya di India  ............................................................................................    20 

 

BAB III PEMBAHASAN                                                  

3.1 Tema Luka sebagai Potret Kehidupan Karakter Utama ...............................    24 

3.1.1 Latar Belakang Karakter Utama  ........................................................    24 

3.1.2 Kehidupan Karakter Utama setelah Menerima Pelecehan Seksual  ...    28 



Universitas Kristen Indonesia 

 x 

3.2 Tema Keluarga dalam Hubungan Karakter Utama dengan Sang Ayah .......    33 

3.3 Pesan dalam Kumpulan Puisi  .......................................................................    42 

 

BAB IV PENUTUP                  

4.1 Simpulan  ......................................................................................................    45 

4.2 Saran  ............................................................................................................    47 

 

Daftar Pustaka  ....................................................................................................    48 

 

LAMPIRAN  ........................................................................................................   50 

 


