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Peran proBiotik dan
preBiotik bagi kesehatan

UPN Jogyakarta, 13 November 2020
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Probiotik




pengertian

“MIKROBA HIDUP YANG BILA DIBERIKAN DALAM JUMLAH YANG MEMADAI
MEMBERIKAN (administered) MANFAAT KESEHATAN PADA INANGNYA”

KESEIMBANGAN MIKROBIOTA DALAM SALURAN PENCERNAAN YANG
OPTIMUM TERGANTUNG PADA KONSUMSI NUTRISI BERIMBANG DAN
KONDISI KESEHATAN SESEORANG

BAKTERI YANG BERPERAN DALAM MENJAGA HARMONISASI EKOSISTEM
DALAM USUS DISEBUT BAKTERI PROBIOTIK

KELUARGA BAKTERI ASAM LAKTAT DAN BIFIDOBAKTERIA



Ketahanan penyakit dipengaruhi faktor

Jenis Pekerjaan -




Gut Homeostasis Dysbiosis
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Figure |. lllustration of gut homeostasis and dysbiosis. Gut homeostasis is maintained by commensal bacteria, functional barrier, and tolerant
immune response. The symbiotic relationship between commensal microbiota and the host achieves a balanced, mutually beneficial state.
Alteration in gut microbiome has been shown to contribute to dysregulated immune response, bowel dysfunction, and gut barrier disruption.

Wang et all, 2018
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Stress responses, Stress responses,

plant physioclogy cellular processes,
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Inspirasi kesehatan usus

PERANAN KESEHATAN SALURAN PENCERNAAN MANUSIA
DIMULAI TAHUN 1908, KETIKA ELI METCHNIKOFF
SEORANG AHLI MIKROBIOLOGI DARI INSTITUTE PASTEUR
DI PERANCIS MENYARANKAN KONSUMSI SUSU
FERMENTASI AGAR MEMILIKI UMUR PANJANG




Mekanisme pertahanan saluran
pencernaan
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Figure 1. Functions of microbiota and epithelial cells in the lumen of human gastrointestinal tract.
Intestinal microbiota are comprised of diverse groups (shown in different colours). i.e. aerobic,
facultative and anaerobic bacteria. with different morphology such as rod and coccus. The intestinal
epithelium consists of several cell types: intestinal epithelial. goblet, microfold. enteroendocrine, and
Paneth cells. A mucous layer (brown) is a natural secretion produced by goblet cells and serves as a
physical blockade protecting against pathogenic infection. Defensins (small black granules) are
antimicrobial peptides secreted by Paneth cells against gastrointestinal pathogens.

Thyrabunyanon, 2011, Maejo Int. J. Sci. Technol. 2011, 5, 108-128
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Kriteria seleksi bakteri probiotik
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Bakteri komensal
seimbang

Meningkatkan
pertumbuhan vili,

perkembangan crypt,
tight junctions, dan
produksi n}isin

.

e = - = :J
Sel dendrit Imunomodulasi Imunomodulasi

> < G
T cells * B cells @ l
Regulasi sitokin oo 0o °.o. Regulasi metabolik

Peran-probiotik-untuk-kesehatan-pencernaan-subijanto-marto-sudarmo.html




Kandungan bakteri asam laktat dalam
makanan fermentasi

w T

—

Yogurt (18) ( ]

Amasi (1)  E—
Cultured | Cultured buttermilk (1) [ )
dairy Fermented milk (4) [ J
products Frozen yogurt (2) [ ]
L Kefir (4) [ ]
i <60 days (8) e —— |
Cheese 260 days (24) e |
Sausage (23) =
[= Kimehi (4) C————
Fermentod Otives (7) L J
vegetables Pickles (2) C——]
= Sauerkraut (4) | ]
o lsian [ Fermented Fish (1 e
products L Tempeh (2) L J
Fermented Cereals (7) =]
Sour Beer (4) L |
Kombucha (1) =
r T T T T T L A T T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1"
log cfu/mLorg

Ingrid S Surono, WCP, 2020




Skema proses fermentasi
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Nilai keuntungan dari makanan
fermentasi

Pengawetcm

Secara biologi dengan vitamin dan
mineral

Peningkatan tekstur dan kekenyalan
Lebih mudah dicerna

Detoksifikasi :
Mempersingkat waktu masak : Hemat waktu

masak

CT:@ Dektosifikasi
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Pengertian

Prebiotik merupakan komposisi pangan yang tidak
dapat dicerna.

Ini meliputi inulin, fructo-oligosakarida (FOS),
galactooligosakarida, dan laktosa.

FOS secara alami terjadi pada karbohidrat yang
tidak dapat dicerna oleh manusia.

FOS ini juga mendukung pertumbuhan bakteri
Bifidobacteria. Secara umum proses pencernaan
prebiotik memiliki karakteristik dengan adanya
perubahan dari kepadatan populasi mikrobia

(Caglar, 2005)




Peranan prebiotik pada saluran
pencernaan

CAMPYLODACTER ENTEROCOCCUS FAECALLS CLOSTRIDIUM DI CILE
C Jepuni and € coli are the sivains most A common cowse of Most harmhatl following o cowrse of
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Prebiotik Probiotik

“makanan untuk probiotik” “mikroba baik”

Wheat bran /flour



KOMPONEN PREBIOTIK

Inulin, fructooligosaccharide (FOS), adalah serat
prebiotik larut yang tahan terhadap pencernaan dan
mencapal usus besar yang intinya utuh. Bakteri probiotik
usus mengkonsumsi Inulin dan pada gilirannya,
menghasilkan asam lemak rantai pendek yang memberi
makan sel-sel yang melapisi usus besar.



SINBIOTIK

Sinbiotik merupakan kombinasi dari probiotik dan prebiotik
yang dapat mempengaruhi mikroflora dalam saluran cerna
dengan meningkatkan jumlah substrat sehingga memacu
pertumbuhan bakteri probiotik terutama bifidobacteri dan
lactobacilli.

Penggunaan sinbiotik memiliki efek yang lebih baik
dibandingkan dengan mengkonsumsi probiotik dan
prebiotik secara terpisah



Perbedaan Probiotik dan Prebiotik

DEFINISI PENYIMPANAN SUMBER
T . Probiotik butuh Probiotik ; makanan
Probiotik : Mikroorganisme :
menguntungkan suhu tertentu, fermentasi
Prebiotik tidak Prebiotik; serat alami

Prebiotik : makanan bagi
mikroorganisme

MEKANISME PERTAHANAN USUS

Probiotik mengusir mikroorganisme jahat dari usus secara langsung dengan cara mendominasi
perebutan nutrisi di tempat itu.
Prebiotik mengusir dengan cara menciptakan kondisi keasaman tertentu yang tidak disukai oleh
mikroorganisme jahat.



Perbedaan Probiotik dan Prebiotik

DEFINISI PENYIMPANAN SUMBER
T . Probiotik butuh Probiotik ; makanan
Probiotik : Mikroorganisme :
menguntungkan suhu tertentu, fermentasi
Prebiotik tidak Prebiotik; serat alami

Prebiotik : makanan bagi
mikroorganisme

MEKANISME PERTAHANAN USUS

Probiotik mengusir mikroorganisme jahat dari usus secara langsung dengan cara mendominasi
perebutan nutrisi di tempat itu.
Prebiotik mengusir dengan cara menciptakan kondisi keasaman tertentu yang tidak disukai oleh
mikroorganisme jahat.
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Mikrobiome dalam tubuh manusia

times as many
ocutside
Organisms are
there are
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Profil mikrobiota wanita konstipasi fungsional

Prevotella
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High Prevotella confirmed in our own children datasets
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Animal model of autism

control rat autistic rat Single intracerebroventricular
e (ICV) infusions (4 uL of 0.26 M
solution over 4 min) of propionate

repetitive behaviour

0408710, 124018835 2RI, [ENSONED

control rat autistic rat

social impairment

Derek MacFabe, The Kilee Patchell-Evans
Autism Research Group, University of Western
Ontario, London, ON, Canada
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Individual phenotyping

'~ POPULATION
Disease risk factor
Disease incidence

Y .Y

Individual phenotyping

INDIVIDUAL
Patient stratification
Theranostics

Koen Venema, WCP, 2020
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16S RNA V3 V4 region

16S rRNA genes
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Peranan probiotik dalam berbagai
kemasan




DADIH, indigenous probiotik asal sumbar
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Lactobacillus plantarum
1S-10506 dan 1S-20506,

Enterococcus faecium

~

1S-27526, 1S-23427 dan 1S-16183.
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“Understanding Body’s Microbiome will help
malnutrition ”

—Bill Gates
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