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Rosy Yulien Benu (1514150843) 

ABSTRAK 

Pada mata pelajaran fisika para pelajar tidak hanya dituntut untuk menghafal hukum-

hukum dan rumus-rumus fisika. Fokus pendidik saat ini hanya pada materi pelajaran 

yang harus disampaikan sesuai target waktu yang telah ditentukan, sehingga siswa 

tidak cukup waktu dalam memahami lebih dalam tentang suatu materi sehinnga siswa 

tidak mampu menyelesaikan soal. Untuk memecahkan masalah diatas, hal terpenting 

yang harus dibangun adalah metode berpikir siswa, dan siswa aktif secara langsung 

dalam pembelajaran. Oleh karena itu banyak penelitian yang dilakukan untuk 

menemukan model yang tepat unntuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa 

dalam pembelajaran fisika. Penelitian ini akan melihat pengaruh model pembelajaran 

hands on activities terintegrasi model time token terhadap peningkatan kemampuan 

berpikir kritis siswa. Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 42 Jakarta tahun ajaran 

2018/2019. Penelitian ini menggunakan metode quasi experiment, teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini adalah purposive random sampling. 

Instrument yang digunakan adalah tes berupa 12 butir soal essay. Analisis data 

dengan uji hipotesis menggunakan Paired Sample T-Test. Berdasarkan  hasil analisis 

data diperoleh sig (2-tailed) lebih kecil dari nilai alfa yaitu 0.00 < 0.05, maka H0 

ditolak dan H1 diterima. Nilai rata-rata hasil postes dari kelas eksperimen sebesar 

74,9 dan kelas kontrol sebesar 63,7. Dari ketiga indikator, yaitu kemampuan 

mengidentifikasi masalah, memberikan alasan, dan memeriksa kebenaran suatu 

pernyataan diperoleh hasil yang menunjukan bahwa siswa kelas eksperimen memiliki 

presentase yang lebih baik daripada siswa kelas kontrol. Kesimpulkan yang diperoleh 

bahwa ada pengaruh yang signifikan model pembelajaran berbasis Hands On 

Activities terintegrasi model Time Token terhadap peningkatan kemampuan berpikir 

kritis siswa pada materi pokok gerak harmonik. 

Kata Kunci : Model Hands On Activities, Model Time Token, Kemampuan Berpikir 

Kritis Siswa. 
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THE EFFECT OF HANDS ON ACTIVITIES LEARNING MODELS 

ON INTEGRATED TOKEN TIME MODELS ON IMPROVING CRITICAL 

THINKING ABILITY CLASS  X STUDENTS 

OF 42 STATE HIGH SCHOOL JAKARTA 

Rosy Yulien Benu (1514150843) 

ABSTRACT 

In physics subjects students are not only required to memorize physical laws and 

formulas. The focus of educators is only on the subject matter that must be delivered 

according to the target time that has been set, so that students do not have enough 

time to understand more deeply about a material so that students are unable to solve 

the problem. To solve the problem above, the most important thing that must be built 

is the method of thinking of students, and students are active directly in learning. 

Therefore, a lot of research is done to find the right model to improve students' 

critical thinking skills in physics learning. This study will look at the effect of the 

hands on activities learning model integrated the time token model on improving 

students' critical thinking skills. This research was conducted in 42 Jakarta Public 

High School 2018/2019 school year. This study uses a quasi-experimental method, 

the sampling technique in this study is purposive random sampling. The instrument 

used is a test in the form of 12 essay questions. Data analysis by testing hypotheses 

using Paired Sample T-Test. Based on the results of data analysis obtained sig (2-

tailed) smaller than the alpha value of 0.00 <0.05, then H0 is rejected and H1 is 

accepted. The average score of posttest results from the experimental class is 74.9 and 

the control class is 63.7. Of the three indicators, namely the ability to identify 

problems, provide reasons, and check the truth of a statement obtained results that 

show that the experimental class students have a better percentage than control class 

students. The conclusion obtained is that there is a significant influence on the hands-

based learning model of integrated Time Token model on improving students' critical 

thinking skills in the subject matter of harmonic motion. 

Keywords : Hands On Activities Model, Time Token Model, Student Critical 

Thinking Ability. 
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