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ABSTRAK 

Diabetes Melitus merupakan penyakit yang menjadi masalah kesehatan dunia. 

Diabetes Melitus dijumpai dengan gangguan sekresi insulin dan resistensi insulin yang 

mengganggu kadar glukosa. HbA1C adalah hemoglobin terglikasi dan salah satu cara 

mendiagnosa Diabetes Melitus. Kadar HbA1c > 6.5% ditetapkan sebagai indikator 

diagnosa diabetes melitus tipe 2.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kadar HbA1c  pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum Universitas 

Kristen Indonesia. Desain penelitian ini adalah analisis deskriptif dengan 

menggunakan 23 data rekam medik pasien DM tipe 2 yang melakukan pemeriksaan 

laboratorium lengkap. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 20 pasien mengalami 

peningkatan kadar HbA1c, 18 pasien (78.3%) menunjukkan kadar HbA1c ≥ 6.5%, 2 

pasien (8.7%) memiliki kadar HbA1c 5.7-6.4% dan 3 pasien (13%) memiliki kadar < 

5.7% dengan rata-rata kadar HbA1c sebesar 7.7%. Gula darah puasa memiliki rata-rata 

sebesar 149.08 mg/dL dan gula darah 2 jam postprandial sebesar 248.9 mg/dL. Profil 

Lemak pasien diabetes mellitus tipe dua ditemukan memiliki rata-rata 172.9 mg/dl 

untuk trigliserida, 209.1 mg/dL untuk kadar kolesterol total, 35.5 mg/dL untuk High 

Density Lipoprotrin (HDL) dan 143.3 mg/dL untuk Low Density Lipoprotein (LDL). 
 

Kata Kunci: Diabetes melitus Tipe 2; Kadar HbA1c; Kadar GDP; Kadar GD2PP; 

Kadar Trigliserida; Kadar kolesterol total; Kadar HDL; Kadar LDL 
 

 

ABSTRACT 

Diabetes Melitus is internasional health problem. Diabetes melitus type 2 is caused by 

insulin secretion deficiency and insulin resistance which lead to glucose disturbance. 

HbA1c is glycated hemoglobin and one of the tests to diagnose melitus type 2. HbA1c 

level ≥ 6.5% is used as diabetes melitus type 2 diagnose indikator.  This experiment 

purpose is to konw HbA1c pictures in Diabetes Melitus Type 2 patients in Christian 

University of Indonesia’s General Hospital. It is designed as analitycal descriptive 

using 23 medical records of DM tipe 2 patient with complete laboratorium test. 

Experiment results show that 20 patient have increased HbA1c with 18 patient (78.3%) 

have HbA1c level ≥ 6.5%, 2 patients (8.7%) with HbA1c level 5.7-6.4%, and 3 patient 

(13%) have HbA1c level < 5.7% with average HbA1c level is 7.7%. Fasting blood 

glucose average level is 149.08 mg/dL and 2-hour post prandial blood glucose average 

level is 248.9 mg/dL. Lipid profile in diabetes melitus type 2 patients avaerage level is 

172.9 mg/dL for trygliceride, 209.1 mg/dL for total cholesterol, 35.5 mg/dL for High 

Density Lipoprotein and 143.3 mg/dL for Low Density Lipoprotein.  

Keywords: Type 2 diabetes mellitus; HbA1c levels; Fating Blood Glucose levels; 2-

hour post prandial blood glucose levels; Trygliceride levels; Total cholesterol levels; 

HDL levels; LDL levels 


