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ABSTRAK 

 

 

Diabetes melitus merupakan penyakit kronik  yang terjadi ketika pankreas tidak 

mampu menghasilkan cukup hormon insulin atau ketika tubuh tidak dapat 

menggunakan hormon insulin yang diproduksi secara efektif. Dislipidemia sering 

dijumpai pada penderita diabetes melitus. Dislipidemia adalah kelainan metabolisme 

lipid yang ditandai dengan kenaikan kolesterol total, kolesterol LDL, trigliserida, 

serta penurunan kolesterol HDL. Dislipidemia pada diabetes ditandai dengan 

peningkatan trigliserida dan penurunan kolesterol HDL. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran dislipidemia pada penderita diabetes melitus tipe 2. 

Desain penelitian ini adalah retrospektif dengan metode penelitian deskriptif yang 

dilakukan di RSU UKI pada bulan Oktober-November 2016. Jumlah sampel yang 

digunakan adalah 76 orang penderita diabetes melitus. Hasil penelitian menunjukan 

bahwa, usia terbanyak adalah golongan 55-59 tahun (22.4%), berjenis kelamin 

perempuan (55.3%), memiliki indeks masa tubuh berat badan berlebih (42.1%), rata-

rata trigliserida 174.26 mg/dl, rata-rata kolesterol total 195.39 mg/dl, rata-rata 

kolesterol LDL 128.84 mg/dl dan rata-rata kolesterol HDL 48.33 mg/dl. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus tipe 2, Dislipidemia 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Diabetes mellitus is a chronic disease that occurs when the pancreas not able to 

produce enough of insulin hormone or when the body cannot use insulin hormone 

effectively. Dyslipidemia often found in diabetics mellitus. Dyslipidemia is a disorder 

of lipid metabolism that characterized by rising total cholesterol, LDL-cholesterol, 

triglycerides, and reducing HDL-cholesterol. This study aims to know the overview 

of dyslipidemia in type 2 dibetes mellitus. The design of this study is retrospective 

with research methodology descriptive conducted at RSU UKI  in October to 

November 2016. The samples used are 76 people with diabetes mellitus. The results 

showed that, most were groups 55-59 years old (22.4%), women (55.3%), having 

body mass index of overweight (42.1%), the average triglycerides 174.26 mg/dl, the 

average cholesterol total 195.39 mg/dl, the average LDL-cholesterol 128.84 mg/dl 

and the average HDL-cholesterol 48.33 mg/dl. 

 

Key Word: Tipe 2 Diabetes Mellitus, Dyslipidemia 


