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ABSTRAK

Karakteristik Nyeri Haid Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran UKI Angkatan
201 Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT) Tahun 2016

Dismenore merupakan salah satu masalah ginekologis yang paling sering dijumpai
pada wanita muda. Dismenore didefinisikan sebagai rasa nyeri atau kram yang
dialami saat menstruasi yang dapat membatasi aktivitas normal dan membutuhkan
pengobatan. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui
karakteristik nyeri haid pada mahasiswi fakultas kedokteran angkatan 2013
berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT). Metode yang digunakan pada penelitian ini
adalah deskriptif analitik. Hasil penelitian ini didapatkan 85,6% mahasiswi
menyatakan mengalami nyeri saat menstruasi, sedangkan 14,4% menyatakan tidak
mengalami nyeri saat menstruasi. Derajat nyeri yang paling banyak ditemukan pada
penelitian ini adalah derajat ringan (31,2%). Insidensi dismenore ditemukan paling
banyak pada mahasiswi dengan IMT normal (44%), mahasiswi dengan usia
menarche 12 — 13 tahun (40,8%), mahasiswi yang tidak merokok (74,4%) serta pada
mahasiswi yang berolahraga (78,4%). Pada mahasiswi yang memiliki kebiasaan
berolahraga, 65,6% menyatakan jarang melakukan aktivitas olahraga. Penelitian ini
juga menunjukan bahwa nyeri yang dirasakan memberikan dampak pada aktivitas
belajar dan kebanyakan mahasiswi yang mengeluhkan nyeri saat menstruasi memilih
beristirahat untuk mengurangi nyeri.

Kata kunci: dismenore, nyeri haid, indeks massa tubuh
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ABSTRACK

Characteristics of Menstrual Cramps among Medical Students in UKI Batch
2013 Based on Body Mass Index

Dysmenorrhoea is one of the most common gynecology problems in young women.
Dysmenorrhoea is defined as pain or cramp that is experienced during menstruation
that can limit normal activity and in need of treatment. The aim of this study is to
know the characteristics of the menstrual pain among medical students in UKI batch
2013 based on body mass index (BMI). The methods used in this study is descriptive
analytic. The results of this study obtained 85,6% of students declared experiencing
pain during menstruation, while 14,4% stated not experiencing any pain during
menstruation. The degree of dysmenorrhoea was found in the study was a mild
degree (31,2%). The incidence of dysmenorrhoe was found most frequently on the
students with normal BMI (44%), students with menarche age at 12 — 13 years old
(40,8%), students who doesn’t smoke (74,4%) and as well as the students who has a
habit of excercising (78,4%). On the students that has a habit of exercising, 65,6%
stated rarely do sports activities. This study also showed that the perceived pain give
impact on their studies activities and that most students who complained of having
menstrual cramps choosing rest to reduce menstrual pains

Keyword: dysmenorrhoea, menstrual cramps, body mass indeks
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