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PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Septiani Nabila Azzahra

NIM 12264040013

Fakultas : Vokasi

Program Studi : Fisioterapi

Jenis Tugas Akhir : Tugas Akhir

Judul : Edukasi Balance Strategy Exercise Untuk Mencegah Jatuh
Pada Lansia

Menyatakan bahwa :

L.

Tugas Akhir tersebut adalah benar karya saya dengan arahan dari dosen
pembimbing dan bukan merupakan duplikasi karya yang sudah dipublikasikan
atau yang pernah dipakai untuk mendapatkan gelar akademik di perguruan tinggi
mana pun

Tugas Akhir tersebut bukan merupakan plagiat dari hasil karya pihak lain, dan
apabila kami mengutip dari karya orang lain maka akan dicantumkan sebagai
referensi sesuai dengan ketentuan yang berlaku

Saya memberikan hak non-eksklusif Tanpa Royalti kepada Universitas Kristen
Indonesia yang berhak menyimpan, mengalih media/format-kan, mengelola
dalam bentuk pangkalan data (data Base), merawat dan mempublikasikan Tugas
Akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan
sebagai pemilih hak cipta

Apabila di kemudian hari ditemukan pelanggaran Hak Cipta dan Kekayaan Intelektual
atau Peraturan Perundang-undangan Republik Indonesia lainnya dan integritas
akademik dalam karya saya tersebut, maka saya bersedia menanggung secara pribadi
segala bentuk tuntutan hukum dan sanksi akademis yang timbul serta membebaskan
Universitas Kristen Indonesia dari segala tuntutan hukum yang berlaku.

Jakarta, 12 Juni 2026

Septiani Nabila Azzahra
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Zaujatul Jannah Hamro

iX




UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA
FAKULTAS VOKASI

PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Helena Mustina Laia

NIM : 2264040028

Fakultas : Vokasi

Program Studi : Fisioterapi

Jenis Tugas Akhir  : Tugas Akhir

Judul : Edukasi Balance Strategy Exercise Untuk Mencegah Jatuh
Pada Lansia

Menyatakan bahwa :

165

Tugas Akhir tersebut adalah benar karya saya dengan arahan dari dosen
pembimbing dan bukan merupakan duplikasi karya yang sudah dipublikasikan
atau yang pernah dipakai untuk mendapatkan gelar akademik di perguruan tinggi
mana pun

Tugas Akhir tersebut bukan merupakan plagiat dari hasil karya pihak lain, dan
apabila kami mengutip dari karya orang lain maka akan dicantumkan sebagai
referensi sesuai dengan ketentuan yang berlaku

Saya memberikan hak non-eksklusif tanpa royalti kepada Universitas Kristen
Indonesia yang berhak menyimpan, mengalih media/format-kan, mengelola
dalam bentuk pangkalan data (data Base), merawat dan mempublikasikan Tugas
Akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan
sebagai pemilih hak cipta

Apabila di kemudian hari ditemukan pelanggaran Hak Cipta dan Kekayaan Intelektual
atau Peraturan Perundang-undangan Republik Indonesia lainnya dan integritas
akademik dalam karya saya tersebut, maka saya bersedia menanggung secara pribadi
segala bentuk tuntutan hukum dan sanksi akademis yang timbul serta membebaskan
Universitas Kristen Indonesia dari segala tuntutan hukum yang berlaku.

Jakarta, 12 Juni 2026
" \\\ P

Helena Mustina Laia



HALAMAN MOTTO

Amesal 18:23 “Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang”

Al-Qur’an surah Asy-Syarh ayat 5-6 “Karena sesungguhnya bersama kesulitan ada
kemudahan. Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan

Xi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas kasih dan karunia-Nya yang

berlimpah sehingga karya tulis ilmiah akhir ini dapat diselesaikan. Adapun Tugas

Akhir ini berjudul “ Edukasi Balance Strategy Exercise Untuk Mencegah Jatuh Pada

Lansia”

Selama penyusunan Tugas Akhir dari pemilihan judul, pembimbingan dan

sidang Tugas Akhir ini banyak perhatian, dukungan, dan bantuan yang diberikan

sehingga penulis dapat menyelesaikannya. Untuk itu, pada kesempatan ini, penulis

mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Bapak Assoc. Prof. Dr. Maksimus Bisa, S.K.M., Sst.Ft., M.Fis sebagai Dekan
Fakultas Vokasi.
Bapak Lucky Anggiat, S.Tr.Ft., M.Physio sebagai Ketua Program Studi

Fisioterapi.

. Bapak Assoc. Prof. Dr. Maksimus Bisa, S.K.M., Sst.Ft., M.Fis selaku dosen

pembimbing Utama Tugas Akhir.

Bapak James Manik, SSt.Ft., M.Fis selaku dosen pembimbing pendamping
Tugas Akhir.

Seluruh staf pengajar dan staf prodi Fisioterapi.

Saya mengucapkan terima kasih banyak kepada kedua orang tua saya. Ibu saya
Sri Ernawati, dan ayah saya Muhammad Nuh yang telah memberikan support,
doa serta dukungan dari segala hal terutama finansial dan hadir yang begitu
hangat. Terima kasih karena ayah dan ibu, Bila bisa merasakan bangku
perkuliahan dan menjadi penyandang gelar sarjana pertama dikeluarga kita.
Serta kepada pasangan saya Naufal Hafidl Hidayat karena telah sabar
menggenggam tangan di setiap jatuh dan bangkitnya serta menjadi tempat
pulang ternyaman

Ucapan terima kasih kepada Bapak Kosasih dan Ibu Wahyuni selaku kedua
orang tua penulis yang selalu memberikan dukungan kepada putri nya sehingga

dapat menyelesaikan perkuliahan dan Tugas Akhir ini dengan baik. Perjalanan

Xii



empat tahun selama berkuliah tidak mudah, namun dengan kehadiran
keduanya dan segala dukungan yang diberikan menjadi alasan utama bagi
penulis untuk menyelesaikan semua ini tepat waktu. Terima kasih Ayah dan
Ibu.

8. Saya mengucapkan terima kasih kepada kedua orang tua ibu saya Elisabeth
Nila Harita, dan ayah saya Mareselus Tekana Laia, serta kedua kakak saya
Martina Sartika Laia, Fransiska Dasniwati Laia dan juga kedua adik saya
Fridolin kesman Laia, Lusiana Naya sari Laia

9. Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya Tugas Akhir ini

Saya menyadari bahwa dalam pembuatan Tugas Akhir ini masih adanya kekurangan,
oleh karena itu kami mengharapkan saran membangun untuk penyempurnaan Tugas

Akhir ini dan semoga dapat bermanfaat.

Jakarta, 10 Juli 2026

Xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt sttt sae e it e s il
PERSETUJUAN TIM PENGUITL ..ottt ettt il
HALAMAN REVIST ..ottt ettt st s v
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS AKHIR .....cccooiiiiiiiiiieeeeeeseeee v
PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR........ccccoeieiniennne viii
HALAMAN MOTTO ..ottt st st sttt et s xi
KATA PENGANTAR ...ttt sttt ettt ettt et e et e e sbte e st e sbaeesabeeenaees xii
DAFTAR ISL...cooiciiinrirncrenenen ot T S o 8 o T o B . oinieeneeeanes Xiv
DAFTAR TABEL ...ttt bttt et et st e xvii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt et et Xviii
DAFTAR LAMPIRAN ... oottt ettt sib e e bt e st e bt e et esbeeesabeeeaee XiX
ABSTRAK.............. S . Ao Ot Xix
ABSTRACT............ Bl ... 8 e ... XX1
BAB I PENDAHULUAN ......ooiititittiittt ettt ettt et hteesbtessa e ashbeeebteesabeesabaesnbeeesbeeenns 1
A Latar BelaKang.......c..ccoooiiiiiiiiiiic sttt et e 1

B. Rumusan Produk Tugas AKhir..........cocoviiiiiiiiniiiiiiiiie st 3

C. Tujuan Penyelesaian Tugas AKNIT .......cccoooiivieiiiiiiiiiii e, 3

. NS U ... e I A N R NI . 3

2. Tujuan KRUSUS «..coueoiiiiiiiiiieecc et st 4

D. Manfaat Tugas AKDIT........cocoiiiiiii et 4

1. Bagi Masyarakat UmUm .....cccoeiiieiiiieeniee e 4

2. Bagi LansSia .....ccociieeiiieeieeeee e 4

3. Bagi Komunitas Lansia di Gereja GPIB Nazareth Jakarta........................ 4

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt sttt 5
A. Anatomi Fisiologi Sistem Saraf Pusat ...........ccceccoeviiiiiiniiiiiiieciecee 5

L OaK et 5

2. Medula SPINalis ......cceeviiiiiieiiieieeie et 10

B. Keseimbangan...........cccoeeiiieiiiieiiieeiieeeeee et 11

L DB INIST cueiieee e 11

2. Komponen Keseimbangan .............ccccuveevveeeiieeeiieesieeeee e eeveeesvee e 11

Xiv



4. Jenis-Jenis Keseimban@an ...........ccccoeeieriieiiienieeiienieeniee e see e 12

5. Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Keseimbangan .............c.cccceeeuvenneen. 13

L -1 1+ LSS 15
| 1S5 11 T3 PSSR 15

B 7 0 4 53313 (o) [0 Y4 WSS URURSRRUPRR 16

3. FaKtor RISTKO....cuviiiiiiiiiie et 16

4. DAMPAK ..ottt b e ebaesaaeebee e 19

D, Lanjut UsSIA.....cccvieiiieiieiieeiieciee ettt ete et eebeeseaeesaeseaeesseessseensaesnnaens 20
1. Definisi Lansia...........ooviiiiiiieiienieiisieen et 20

2. Fisiologi Lansia 4 =" S bl oV P ............coooocnninieinniennnnnann 20

3. Masalah Kesehatan Lansia (Syndrome 14 1) ......cccoccoeviiiiiiniiniieeen. 22

4. Klasifikasi Usia Lansia ........ccccoeeueeriiiiieniiiiiesieeisiesie e 27

5. Kejadian Jatuh Pada Lansia ........coccoeeviiiiniiiinininicceccecccceen 27

E. GOIACH RULE oot s e st 28
F. Balance Strategy Exercise (BSE) ......ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieceeeeeeen 29
G. Edukasi dan Penyuluhan............cccooveiiiiiieiiiiiieeieciiiiee et 29
H. Evlllnasi.... . NEA YA ...............ccoooveneennnen.. O Y 31
BAB III METODE PELAKSANAAN L..oiiiiitieiiiiiiiitteneeniaianeaetae e eieeteeeessseesssesnseensessens 33
A. Jenis dan Desain Tugas AKNIT ...........ococeiiiiiiiiiniiie e 33
B. Waktu dan Tempat............ccoooiiiiiii ettt et 33
1. Waktl”..." Sl o P PR AR ol W 33

2. Tempat ............. St B = L0 N L B 36

C. Sasaran Pengguna Produk...........cccoeoiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 36
D. Teknik Pengumpulan Data............ccccceieiiiiiiniiiiiiieeieeeeeee e 36
E. Tahapan Kerja ........ccoouiiiiiiieiiecieeeeeeee ettt 39
L. Telaah LIteratur......ccccooievieriinieieeieeiteseeieseeeee e 39

2. Tahap PErizinan ..........c.cccecveriieiiieiieeiieeie ettt 39

3. Pembuatan Produk ........c..cooeeiiiiiiiiiiniiiieeee e 39

4. Telaah Pakar dan Validasi Produk...........ccccocoviiiininiininiiiiiciicee 43

5. UjJi Coba Produk ......ccccuvieeiiiieiieeciie ettt 44

6. Desain Akhir Produk..........ccccoiiiiiiiiin 44

XV



F. Pelaksanaan Penyuluhan .............cccoooieiiiiiiiiiiiniiciicceieee e 45

L POISIAPAN ...ttt ettt et e et eenae e b e 45

20 PFE- TS oo 46

3. Pemaparan materi penyuluhan............ccccooviieeiiiieiiiecieeeeee e 46

4. TaNYa JAWAD ....eeeeiieeiiee ettt ree e s e e e e e e eeerae e 46

5. POSI-TOSE ettt 46

6. EVAlUAST...ootiiiiiiiiei s 46

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 47
AL HASIL .o et 47

1. Distribusi Responden Berdasarkan Usia dan Jenis Kelamin.................... 47

2. Distribusi responden berdasarkan hasil pre-test dan post-test................. 48

B. PEMBAHASAN ...ttt ettt sttt e e 53

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......oiiiiioie ettt eetteesieea et e eeesveesaeesnnneesnnee s 58
AL KESIMPULAN . ..ottt ettt ettt 58
B.SARAN. BT .............. 40000 eecceeeeerreo SRR e 58

1. Bagi Lafletadlllil ........ 000 B Yoo oL . ............cooeennnnnne. 58

2. Bagi Komunitas Gereja GPIB Nazareth Jakarta Timur.............ccccc....... 58

3. Bagi Keluarga ....cc.couoviiiiiiiiiiicicceste ettt 59
DAFTARSBUSIEAK A .... NS i, o WY . S ... 60
LAMPIRANES SSN. ... W0 I ey 0., ... A . ............. 66

Xvi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Time Table Tugas AKRIT.........ccccoeviiiiiiiiiieieee e 34
Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Usia dan Jenis Kelamin ..................... 47
Tabel 4.2 Hasil Pre-Test ReSPONAeNn.........c.covvieiiieriiiiiienieeiieeie ettt 49
Tabel 4.3 Hasil Post-Test RESPONAEN ........cccvieeriiiieiiieeieeeiie et esiee e svee e 51

xvil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 ANatomi OtaK ........ccceeviiiiiriiiiiiee e 5
Gambar 2.2 DIienSePalon .........ceeeviiiiiieiiiie ettt e 6
Gambar 2.3 CereDITUM ......cuiiiiiiiieiieteteee ettt sbe e 8
Gambar 2.4 TRALAMIUS .....cooueiiiiieieeee ettt e sbe e 9
Gambar 2.5 CerebellUm .........c.ooooiiiiiiiiciee e s 9
Gambar 2.6 Medula SpinaliS........c.cccieriiiiiienieeiierie et ens 10
Gambar 3.1 Desain Awal Leaflet (1) Mahasiswa UKI 2026...........cccceeevveeecrieennennne. 40
Gambar 3.2 Desain Awal Leaflet (2) Mahasiswa UKI 2026...........cccoeevvevvienirennnnnns 41
Gambar 3.3 Desain Awal Video Mahasiswa UKI 2026 ...........cccceeevuveerciieenciieeeneen, 41
Gambar 3.4 Desain Akhir Produk Leaflet (1) Mahasiswa UKI 2026........................ 44
Gambar 3.5 Desain Akhir Produk Leaflet (2) Mahasiswa UKI 2026........................ 45
Gambar 3.6 Desain Akhir Video Edukasi Mahasiswa UKI 2026................c..cu....... 45

xviii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Leaflet halaman awal.............cccccooeiiiiiiiiieiicceeeece e 66
Lampiran 2 Leaflet halaman akhir...........cccoociiiiiiiiiiieniie e 66
Lampiran 3 Link VId@0......cccviiiiiiiiiii ettt 67
Lampiran 4 Kuesioner pre-test dan pOSt-1est ............coevcueeeeeeceeeieerieeenieenreenseenneans 67
Lampiran 5 Point kegiatan mahasiswa Septiani...........cccceeeeveeeiieenciieeeiieeeee e 69
Lampiran 6 Point kegiatan mahasiswa Zaujatul ...........ccceeeveevieeiiieniienienieeieeeens 70
Lampiran 7 Point kegiatan mahasiswa Helena ............ccccoeeeiieiiieiicieeccieccie e, 71
Lampiran 8 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing Utama Septiani Nabila........... 72
Lampiran 9 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing Pendamping Septiani............. 73
Lampiran 10 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing Utama Zaujatul.................... 74
Lampiran 11 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing Pendamping Zaujatul........... 75
Lampiran 12 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing Utama Helena....................... 76
Lampiran 13 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing Pendamping Helena............. 77
Lampiran 14 Hasil Turnitin Tugas AKRIr............ccoveeiiiiiiiiieiieceeeieeeeceeiee s 78
Lampiran 15 Surat [zin Dari Kampus ..ot 79
Lampiran 16 Dokumentasi Kegiatan ...........cccceeveriiiiiieniieeniie it eieeeeieeieesve e 80
Lampiran 17 Validasi pakar..........cccccoceriiiiniiniiiiiie st 82
Lampiran 18 Validasi Mmasyarakat..........cccceeevveeevierieiiiieniesieesieiesie e eveesneesieeseneens 84
Lampiran 19 Daftar riwayat hidup.........cooccoeiiiniiiniiii it 91

Xix



ABSTRAK

Nama . Septiani Nabila Azzahra, Zaujatul Jannah Hamro, Helena
Mustina Laia

Program Studi : Fisioterapi

Judul : EDUKASI BALANCE STRATEGY EXERCISE UNTUK
MENCEGAH JATUH PADA LANSIA

Pembimbing : 1. Assoc. Prof. Dr. Maksimus Bisa, S.K.M., SSt., Ft., M.Fis.

2. James Wilson Hasoloan Manik, SSt.,Ft.,M.Fis

Latar Belakang: Gangguan keseimbangan adalah salah satu keluhan yang umum
terjadi pada Lansia, masalah keseimbangan dan jatuh memiliki dampak yang buruk
bagi kesehatan dan menurunkan kualitas hidup individu. Edukasi balance strategy
exercise sangat penting untuk meningkatkan pengetahuan khususnya bagi para Lansia
dalam mengurangi risiko jatuh. Tujuan: mengetahui rancangan edukasi balance
strategy exercise pada Lansia dalam mengurangi risiko jatuh. Metode: melalui media
leaflet dan video edukasi dengan tahapan perancangan, validasi oleh pakar, uji coba
produk, dan evaluasi pengumpulan data dengan kuesioner pre-fest dan post-test
kepada 31 orang Lansia di Gereja GPIB Nazareth. Hasil: Dari penilaian menunjukkan
validasi produk tugas akhir yang dinilai oleh pakar dan 5 orang masyarakat
menunjukkan hasil yang baik, dengan nilai rata-rata leaflet 76,7 dan video 80,5.
Terjadi peningkatan pengetahuan pada sasaran, dari rata-rata jawaban iya atau pernah
melakukan balance strategy exercise pada pre-test sebesar 75,4% menjadi 95,4% pada
post-test . Kesimpulan: edukasi balance strategy exercise meningkatkan pengetahuan
mengenai pentingnya keseimbangan dan pencegahan jatuh melalui balance strategy
exercise yang dapat dilakukan secara mandiri.

Kata kunci: Balance strategy exercise, keseimbangan, Lansia, edukasi, jatuh
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ABSTRACT

Name . Septiani Nabila Azzahra, Zaujatul Jannah Hamro, Helena Mustina
Laia

Study Programe : Physiotherapy

Title . EDUCATION BALANCE STRATEGI EXERCISE TO PREVENT
FALLS IN OLDER ADULTS

Supervisors 1. Assoc. Prof. Dr. Maksimus Bisa, S.K.M., SSt., Ft., M.Fis.

2. James Wilson Hasoloan Manik, SSt.,Ft.,M.Fis

Background: Balance disorders are one of the most common complaints among Older
adults. Balance problems and falls can have adverse effects on health and reduce an
individual's quality of life. Education on Balance Strategy Exercise is important to
improve knowledge among Older adults, particularly in reducing the risk of falls.
Purpose: To develop and evaluate an educational program on Balance Strategy
Exercise for elderly to reduce the risk of falls. Methods: Educational media in the
form of a leaflet and an educational video were developed through the stages of design,
expert validation, product testing, and evaluation. Data were collected using pre-test
and post-test questionnaires administered to 31 older adults at GPIB Nazareth Church.
Results: The assessment results indicated that the final project product, evaluated by
experts and five community participants, demonstrated good validity, with average
scores of 76.7 for the leaflet and 80.5 for the educational video. There was an increase
in participants’ knowledge, as reflected by the average percentage of “yes” responses
or having performed Balance Strategy Exercise, which increased from 75.4% in the
pre-test to 95.4% in the post-test. Conclusion: Education on Balance Strategy Exercise
improves knowledge regarding the importance of balance and fall prevention through
Balance Strategy Exercise, which can be performed independently by older adults.

Keywords: Balance Strategy Exercise, balance, older adults, education, falls.
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