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Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRAK 

Penelitian ini membahas perancangan pusat kecantikan dan olahraga wanita dengan 

pendekatan urban lifestyle di Jakarta Utara, yang bertujuan untuk menyediakan 

fasilitas perawatan tubuh secara menyeluruh bagi perempuan, yang meliputi 

perawatan kulit, wajah, dan tubuh. Pendekatan ini mengedepankan privasi, 

keamanan, kenyamanan, serta efisiensi waktu, menjadikannya tempat yang 

mendukung gaya hidup perkotaan. Saat ini terlihat bahwa umumnya pusat 

kecantikan sering kali menawarkan fasilitas yang kurang lengkap dan hanya fokus 

pada perawatan kulit atau wajah saja. Selain itu, dalam menjaga privasi dan 

keamanan perempuan menjadi tantangan, terutama dengan meningkatnya kasus 

pelecehan seksual khusus nya bagi wanita. Gaya hidup perkotaan (urban lifestyle) 

juga mendorong kebutuhan akan fasilitas yang efisien untuk perawatan tubuh, 

relaksasi, dan kebugaran dalam satu lokasi yang nyaman. Metode penelitian yang 

digunakan mencakup observasi untuk pengumpulan data primer, serta studi literatur 

dan studi banding untuk data sekunder. Lokasi yang dipilih adalah Kelapa Gading, 

Jakarta Utara, dengan mempertimbangkan aspek strategis dan tantangan perkotaan 

seperti kemacetan dan kebisingan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa desain 

pusat kecantikan dan olahraga wanita ini mengintegrasikan elemen estetika dan 

fungsi, termasuk pencahayaan, penghawaan alami, dan struktur fleksibel. Sistem 

utilitas mencakup pengelolaan air, limbah, dan MEP (Mechanical, Electrical, 

Plumbing) yang efisien.  

 

Kata Kunci : Pusat Kecantikan, Olahraga Wanita, Urban Lifestyle 
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Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRACT 

This research discusses the design of a women's beauty and sports center with an 

urban lifestyle approach in North Jakarta, which aims to provide comprehensive 

body care facilities for women, which includes skin, face and body care. This 

approach prioritizes privacy, security, comfort and time efficiency, making it a 

place that supports an urban lifestyle. Currently, it can be seen that in general, 

beauty centers often offer incomplete facilities and only focus on skin or facial care. 

Apart from that, maintaining women's privacy and security is a challenge, 

especially with the increase in cases of sexual harassment, especially for women. 

The urban lifestyle also drives the need for efficient facilities for body care, 

relaxation and fitness in one convenient location. The research methods used 

include observation for primary data collection, as well as literature studies and 

comparative studies for secondary data. The location chosen was Kelapa Gading, 

North Jakarta, taking into account strategic aspects and urban challenges such as 

congestion and noise. The results of this research show that the design of this 

women's beauty and sports center integrates aesthetic and functional elements, 

including lighting, natural ventilation and flexible structures. The utility system 

includes efficient water, waste and MEP (Mechanical, Electrical, Plumbing) 

management.  
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