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ABSTRAK

Praktik pumping ASI kini semakin sering dibagikan sebagai bagian dari
pengalaman privat di ruang digital. Aktivitas yang sebelumnya dipandang sebagai
ranah privat perlahan bergeser menjadi konsumsi publik melalui media sosial,
khususnya TikTok. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan perubahan cara
perempuan memaknai tubuh, identitas, serta ruang digital sebagai medium ekspresi
diri. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode
fenomenologi, serta melibatkan 10 informan yang merupakan ibu menyusui
sekaligus kreator konten. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara
mendalam untuk menggali pengalaman subjektif para informan secara lebih
komprehensif. Selain itu, penelitian ini menggunakan Self Disclosure Theory untuk
memahami bagaimana individu membuka informasi privat di ruang publik digital,
khususnya terkait pengalaman menyusui dan aktivitas pumping. Data yang
diperoleh dianalisis menggunakan model analisis dari Strauss dan Corbin meliputi
pengodean terbuka (open coding), pengodean berporos (axial coding), dan
pengodean selektif (selective coding). Hasil penelitian menunjukkan bahwa kreator
konten ibu menyusui memaknai aktivitas pumping ASI di TikTok sebagai praktik
keibuan yang bersifat multidimensional. Para informan memandang publikasi
aktivitas pumping tidak hanya sebagai bentuk dokumentasi pengalaman menyusui,
tetapi juga sebagai sarana refleksi diri. Selain itu, praktik ini berperan dalam
membangun solidaritas antaribu, menormalisasi aktivitas pumping di ruang publik,
serta memperluas maknanya sebagai praktik keibuan yang memiliki nilai sosial,
edukatif, dan ekonomi di era digital. Temuan ini juga menunjukkan adanya
pergeseran batas antara ruang privat dan publik yang semakin kabur, di mana
pengalaman privat menjadi bagian dari narasi kolektif. Hal ini menunjukkan bahwa
media sosial memiliki peran yang penting dalam membentuk kembali cara pandang
masyarakat terhadap aktivitas keibuan di era digital.

Kata kunci: Keibuan, Aktivitas Pumping ASI, Teori Pengungkapan Diri, TikTok
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ABSTRACT

The practice of breastfeeding pumping is increasingly being shared as part of
private experiences in digital spaces. An activity previously viewed as strictly
private has gradually shifted into public consumption through social media,
particularly TikTok. This study aims to describe how women reframe their bodies,
identities, and digital spaces as mediums for self-expression. Utilizing a descriptive
qualitative approach with a phenomenological method, this research involved 10
informants who are both breastfeeding mothers and content creators. Data
collection was conducted through in-depth interviews to comprehensively explore
the informants' subjective experiences. Additionally, this study employs Self-
Disclosure Theory to understand how individuals disclose private information in
digital public spaces, specifically regarding breastfeeding and pumping activities.
The gathered data were analyzed using the model by Strauss and Corbin, which
includes open coding, axial coding, and selective coding. The findings indicate that
breastfeeding content creators view breast pumping on TikTok as a
multidimensional practice of motherhood. The informants perceive the publication
of pumping activities not only as a way to document their breastfeeding journey but
also as a tool for self-reflection. Furthermore, this practice plays a vital role in
building solidarity among mothers, normalizing pumping in public spaces, and
broadening its meaning as a maternal practice that holds social, educational, and
economic value in the digital era. These findings also highlight a blurring boundary
between private and public spheres, where private experiences become part of a
collective narrative. This suggests that social media plays a significant role in
reshaping society's perspective on motherhood in the digital age.

Keywords: Motherhood, Breast Pumping Activities, Self Disclosure Theory, TikTok
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