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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konstruksi identitas diri kelas
menengah perkotaan di ruang digital, dengan fokus pada followers akun Instagram
komunitas olahraga padel @padelcrew.id. Peneliti menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode studi kasus, serta teknik pengumpulan data melalui
wawancara mendalam dan analisis konten media sosial. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa identitas diri kelas menengah perkotaan tidak terbentuk
secara alami, melainkan dikonstruksi melalui praktik representasi di media sosial.
Aktivitas olahraga padel dimaknai sebagai simbol sosial yang merepresentasikan
modernitas, eksklusivitas, dan akses terhadap gaya hidup urban. Instagram
berperan sebagai ruang strategis dalam membangun dan menampilkan identitas
diri melalui konten visual yang dikurasi secara selektif. Selain itu, identitas diri
dalam konteks ini bersifat performatif dan relasional, di mana individu secara
aktif membangun citra diri melalui interaksi sosial dan validasi dari audiens
digital. Followers juga turut berperan dalam proses konstruksi identitas melalui
konsumsi dan internalisasi makna dari konten yang ditampilkan. Sehingga, ruang
digital tidak hanya menjadi media, tetapi juga arena produksi dan reproduksi
identitas sosial. Penelitian ini menyimpulkan bahwa konstruksi identitas diri kelas
menengah perkotaan di era digital sangat dipengaruhi oleh praktik representasi di
media sosial, yang memungkinkan individu untuk membangun, menegosiasikan,
dan memvalidasi identitasnya.

Kata Kunci: Konstruksi Identitas, Kelas Menengah, Instagram, Komunitas,
Olahraga Padel
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ABSTRACT

This study aims to analyze the construction of urban middle-class self-identity in
the digital space, focusing on followers of the padel sports community Instagram
account @padelcrew.id. The researcher used a qualitative approach with a case
study method, and data collection techniques through in-depth interviews and
social media content analysis. The results show that urban middle-class self-
identity is not formed naturally, but rather constructed through representational
practices on social media. Padel sports activities are interpreted as social
symbols that represent modernity, exclusivity, and access to an urban lifestyle.
Instagram plays a strategic role in building and displaying self-identity through
selectively curated visual content. Furthermore, self-identity in this context is
performative and relational, where individuals actively construct self-images
through social interactions and validation from digital audiences. Followers also
play a role in the process of identity construction through consumption and
internalization of the meaning of the displayed content. Thus, the digital space is
not only a medium of representation, but also an arena for the production and
reproduction of social identity. This study concludes that the construction of
urban middle-class self-identity in the digital era is heavily influenced by
representational practices on social media, which enable individuals to construct,
negotiate, and validate their identities.

Keywords: Identity Construction, Middle Class, Instagram, Community, Pade
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