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ABSTRAK 
 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui serta mendeskripsikan bentuk 

serta pola komunikasi antara suami dan istri dalam proses negosiasi pembagian 

peran domestik pada pasangan yang sama-sama mempunyai pekerjaan. Penelitian 

ini juga dilakukan dengan tujuan untuk menganalisis dinamika komunikasi suami 

istri dalam mencapai kesepakatan dari pembagian peran domestik tersebut. 

Penelitian ini fokus pada dinamika komunikasi suami istri dalam menegosiasikan 

peran domestik dari lingkungan jemaat GBI Covenant yang merupakan objek dari 

penelitian ini. Kriteria informan yang dipilih merupakan pasangan suami istri yang 

sama-sama bekerja dan merupakan jemaat dari GBI Covenant. Metode analisis 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif. Melalui 2 

metode yaitu wawancara mendalam dan metode dokumentasi. Teknis analisis data 

dalam skripsi ini diolah secara sistematis menggunakan model analisis interaktif 

Miles & Huberman yang mencakup tahapan reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan atau verifikasi, yang setelahnya ditelaah lebih dalam melalui 

proses interpretasi data dengan mengacu pada teori interaksi simbolik.  Kesimpulan 

dari analisis ini adalah masing-masing pasangan mencoba menciptakan suasana 

yang menyenangkan, berempati dengan kondisi pasangan dan memberikan waktu 

untuk aktivitas rekreasi di luar rumah. Contohnya dengan mengajak pasangan jalan-

jalan di mall atau berlibur keluar kota. Hal tersebut menjadi salah satu bentuk 

dukungan emosional sekaligus apresiasi atas peran yang telah dijalankan pasangan 

dalam mengelola urusan rumah tangga. Selain itu, momen tersebut juga menjadi 

sarana bagi mereka untuk mempererat komunikasi dan kebersamaan sebagai 

pasangan. 

 

Kata Kunci: Komunikasi Keluarga, Negosiasi, Peran Domestik
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ABSTRACT 
 

 

The purpose of this study is to identify and describe the forms and patterns of 

communication between husbands and wives in the process of negotiating the 

division of domestic roles among couples who both work. This study was also 

conducted to analyze the dynamics of communication between husbands and wives 

in reaching an agreement on the division of domestic roles. This study focuses on 

the dynamics of communication between husbands and wives as they negotiate 

domestic roles within the GBI Covenant congregation, which is the subject of this 

study. The selected informants are married couples who both work and are 

members of the GBI Covenant congregation.The analytical method used in this 

study is a qualitative descriptive method. It employs three methods: in-depth 

interviews and documentation. Data analysis in this thesis was systematically 

processed using the Miles & Huberman interactive analysis model, which includes 

the stages of data reduction, data presentation, and drawing conclusions or 

verification, which were subsequently examined in greater depth through the data 

interpretation process with reference to Symbolic Interaction Theory. The 

conclusion of this analysis is that each couple tries to create a pleasant atmosphere, 

empathize with their partner’s circumstances, and set aside time for recreational 

activities outside the home. For example, by taking their partner for a walk at the 

mall or on a vacation out of town. This serves as a form of emotional support as 

well as appreciation for the role their partner has played in managing household 

affairs. Additionally, these moments also serve as an opportunity for them to 

strengthen their communication and bond as a couple. 
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