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ABSTRAK

Kemajuan teknologi komunikasi telah mendorong penggunaan chatting sebagai media
yang dominan dalam membangun dan mempertahankan hubungan berpacaran. Dalam
konteks tersebut, pola kelekatan emosional (attachment style), terutama tipe avoidant dan
anxious, diperkirakan memiliki keterkaitan dengan kepuasan hubungan yang dijalani
individu. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pola kelekatan avoidant
dan anxious terhadap kepuasan hubungan berpacaran yang berlangsung melalui
komunikasi berbasis chatting. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode eksplanatori. Data diperoleh melalui penyebaran kuesioner kepada 200 responden
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan dengan
menerapkan uji validitas, uji reliabilitas, analisis deskriptif, regresi linear sederhana, uji
koefisien determinasi, serta uji hipotesis. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pola
kelekatan emosional avoidant tidak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
kepuasan hubungan berpacaran dalam komunikasi chatting, yang ditunjukkan oleh nilai
signifikansi sebesar 0,131. Hasil serupa juga ditemukan pada pola kelekatan emosional
anxious yang tidak memiliki pengaruh signifikan dengan nilai signifikansi sebesar 0,859.
Walaupun demikian, analisis regresi memperlihatkan arah hubungan yang negatif, yang
berarti semakin tinggi kecenderungan avoidant maupun anxious, kepuasan hubungan
cenderung mengalami penurunan. Namun, kecenderungan tersebut tidak terbukti
signifikan secara statistik. Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa
kepuasan hubungan berpacaran yang dijalani melalui chatting tidak dipengaruhi secara
signifikan oleh avoidant attachment dan anxious attachment.

Kata Kunci: pola kelekatan emosional, avoidant attachment, anxious attachment,
hubungan berpacaran, chatting, komunikasi digital.
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ABSTRACT

Advances in communication technology have encourgaed the widespread use of chatting
as a primary medium for establishing and maintaining romantic relationships. In this
context, emotional attachment styles, particularly avoidant and anxious attachment, are
presumed to be associated with the quality of romantic relationships experienced by
individuals. This study aimed to examine the influence of avoidant and anxious
attachment styles on relationship satisfaction in romantic relationships maintained
through chat-based communication. The study employed a quantitative approach using
an explanatory research design. Data were collected through questionnaires distributed
to 200 respondents selected using a purposive sampling technique. Data analysis was
conducted using validity and reliability tests, descriptive analysis, simple linear
regression, the coefficient of determination test, and hypothesis testing. The findings
revealed that avoidant attachment had no significant effect on relationship satisfaction
in romantic relationships maintained through chatting, as indicated by a significant
effect, with a significance value of 0,859. Nevertheless, the regression analysis indicated
a negative relationship, suggesting that higher levels of avoidant and anxious attachment
tendencies were associated with lower relationship satisfaction. However, this
relationship was not statistically significant. Therefore, it can be concluded that
relationship satisfaction in romantic relationships maintained through chatting is not
significantly influenced by either avoidant attachment or anxious attachment.

Keywords: Attachment Style, Avoidant Attachment, Anxious Attachment, Romantic
Relationship Quality, Chatting, Digital Communication.
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