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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui sejauh mana efektivitas layanan
konseling kelompok yang menggunakan pendekatan Cognitive Behavioral Therapy
(CBT) dalam meningkatkan kepercayaan diri mahasiswa rantau sekaligus
membantu mereka mengubah pola pikir negatif yang dimiliki. Penelitian ini
dilatarbelakangi oleh rendahnya tingkat kepercayaan diri yang dialami mahasiswa
rantau, yang dipengaruhi oleh kesulitan dalam proses penyesuaian diri serta
munculnya pikiran irasional yang berkaitan dengan identitas daerah asal. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi experiment yang
melibatkan mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling di Universitas
Kristen Indonesia angkatan 2023 dan 2024.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa skor pre-test kepercayaan diri mahasiswa
rantau berada pada kategori rendah dengan rentang nilai antara 75 hingga 84.
Setelah diberikan perlakuan berupa layanan konseling kelompok dengan
pendekatan CBT selama lima kali pertemuan, hasil post-test memperlihatkan
adanya peningkatan skor kepercayaan diri yang berada pada rentang 95—111 dengan
kategori sedang. Perbandingan antara hasil pre-test dan post-test menunjukkan
peningkatan skor sebesar 12 sampai 36 poin dengan rata-rata peningkatan mencapai
21,33 poin. Berdasarkan hasil uji statistik Paired Sample T-Test, diperoleh nilai
signifikansi sebesar p = 0,02 (p <0,05), yang menunjukkan adanya perbedaan yang
signifikan antara skor sebelum dan sesudah pemberian perlakuan.

Peningkatan kepercayaan diri mahasiswa dalam penelitian ini dipengaruhi oleh
penerapan teknik restrukturisasi kognitif yang menjadi bagian dari pendekatan
CBT. Melalui teknik tersebut, mahasiswa diajak untuk mengenali berbagai pikiran
negatif yang berkaitan dengan kondisi mereka sebagai mahasiswa rantau, seperti
rasa minder, kekhawatiran terhadap penilaian orang lain, serta keraguan terhadap
kemampuan diri dalam menyesuaikan diri dengan lingkungan baru.

Setelah proses identifikasi tersebut, pikiran negatif yang muncul diarahkan untuk
diubah menjadi pola pikir yang lebih rasional dan positif melalui kegiatan konseling
kelompok. Perubahan dalam cara berpikir ini membantu mahasiswa menumbuhkan
keyakinan terhadap kemampuan diri sehingga kepercayaan diri mereka meningkat
dalam menghadapi tuntutan sosial maupun akademik di lingkungan perantauan.

Kata kunci: Konseling Kelompok, Cognitive Behavioral Therapy (CBT),
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ABSTRACT

This study aims to examine the effectiveness of group counseling using the Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) approach in improving the self-confidence of out-of-town
students and assisting them in reconstructing negative thought patterns. The
background of this research highlights the low level of self-confidence experienced by
migrant students, which is often influenced by adaptation difficulties and irrational
thoughts related to their regional identity. This study employed a quantitative approach
with a quasi-experimental design involving students from the Guidance and Counseling
Study Program at Universitas Kristen Indonesia from the 2023 and 2024 cohorts.

The findings indicate that the students’ self-confidence scores in the pre-test were
categorized as low, with a score range between 75 and 84. After participating in five
sessions of group counseling using the CBT approach, the post-test results showed an
improvement in self-confidence scores, ranging from 95 to 111, which falls into the
moderate category. The difference between pre-test and post-test scores revealed an
increase ranging from 12 to 36 points, with an average improvement of 21.33 points.
Furthermore, the result of the Paired Sample T-Test showed a significance value of p =
0.02 (p < 0.05), indicating a statistically significant difference between the pre-test and
post-test scores.

The improvement in students’ self-confidence was influenced by the implementation of
cognitive restructuring techniques within the CBT approach. Through this technique,
students were encouraged to identify various negative thoughts associated with their
status as out-of-town students, such as feelings of inferiority, fear of being judged by
others, and doubts about their ability to adapt to a new environment.

These negative thoughts were then gradually transformed into more rational and
positive thinking patterns through the group counseling process. This cognitive change
helped students develop stronger self-belief and increased their confidence in dealing
with both social and academic challenges in their new environment.

Keywords: Group Counseling, Cognitive Behavioral Therapy (CBT), Self-Confidence,
Out-of-Town
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