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ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji mekanisme hegemoni budaya Jepang yang beroperasi
melalui blind box serta dampaknya dalam mendorong konsumsi berlebih
(overconsumption) pada komunitas kolektor di Indonesia dari tahun 2022 hingga
2026. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pesatnya ekspansi komoditas budaya
populer Jepang yang mengaburkan eksploitasi ekonomi di balik daya tarik estetika,
sehingga mengubah aktivitas hobi menjadi pola pengeluaran eksesif di kalangan
kolektor. Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk menginvestigasi bagaimana
industri kreatif global tersebut merebut kesadaran konsumen dan menormalisasi
perilaku pembelian yang adiktif. Studi ini menggunakan teori hegemoni budaya
Antonio Gramsci untuk mendekonstruksi sebuah "ideologi selera” (taste ideology)
asing yang memicu persetujuan sukarela (spontaneous consent). Pada tingkat
perilaku mikro, penelitian ini mengintegrasikan teori konsumsi Peter Corrigan
untuk menganalisis manipulasi psikologis hormon dopamin melalui fase siklus
hedonisme modern, antisipasi, ekstasi, dan kekecewaan yang diperparah oleh
strategi kelangkaan buatan (artificial scarcity). Metode penelitian yang digunakan
adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus, yang mengonvergensikan
observasi lapangan pada Pop Mart Kota Kasablanka dan Miniso Land Central
Park, wawancara mendalam bersama komunitas dan sosiolog, serta diperkuat oleh
data survei deskriptif dari 103 responden untuk mengumpulkan, memvalidasi, dan
menganalisis data lapangan. Hasil temuan menunjukkan bahwa siklus adiktif ini
bekerja melalui mekanisme yang disebut "Normalisasi Neuro-Kultural atas
Patologi Konsumen". Konsumsi berlebih terhadap blind box tidak lagi dipandang
sebagai gangguan finansial yang impulsif, melainkan telah disublimasikan menjadi
sebuah akal sehat kultural (cultural common sense). Konsumen secara sukarela
membangun rasionalisasi intelektual mandiri untuk membenarkan pengeluaran
ekonomi yang eksesif, sekaligus mengonversi komoditas fisik menjadi modal
simbolik demi menaikkan posisi hierarki sosial mereka di dalam aparatus
komunitas digital. Hegemoni ini pada akhirnya memarginalisasi produk hobi
domestik. Berdasarkan temuan tersebut, direkomendasikan bagi konsumen untuk
menumbuhkan dekonstruksi Kritis terhadap otonomi diri, sementara industri kreatif
domestik harus mereplikasi sistem penandaan (sign system) global modern untuk
merebut kembali pasar lokal.

Kata kunci: Blind Box; Hegemoni Budaya; Jepang; Komunitas Kolektor;

Overkonsumsi.
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ABSTRACT

This research examines the mechanisms of Japanese cultural hegemony
operating through blind boxes and its impact on driving overconsumption within
the collector community in Indonesia from 2022 to 2026. The study is motivated by
the rapid expansion of Japanese pop culture commodities that obscure economic
exploitation behind aesthetic appeal, transforming a hobby into an excessive
spending pattern among collectors. The primary objective of this research is to
investigate how these global creative industries capture consumer consciousness
and normalize addictive purchasing behavior. This study utilizes Antonio
Gramsci’s theory of cultural hegemony to deconstruct a foreign "taste ideology"
that triggers spontaneous consent. At the micro-behavioral level, this research
integrates Peter Corrigan’s theory of consumption to analyze the psychological
manipulation of dopamine through the cyclical phases of modern hedonism,
anticipation, ecstasy, and disillusionment exacerbated by artificial scarcity
strategies. The research method used is a qualitative research method with a case
study approach, which converges field observations at Pop Mart Kota Kasablanka
and Miniso Land Central Park, in-depth interviews with the community and a
sociologist, and is reinforced by descriptive survey data from 103 respondents to
collect, validate, and analyze field data. The findings reveal that this addictive cycle
works through a mechanism termed "Neuro-Cultural Normalization of Consumer
Pathology". Overconsumption of blind boxes is no longer perceived as an impulsive
financial disruption, but has been sublimated into a cultural common sense.
Consumers voluntarily build independent intellectual rationalizations to justify
excessive economic expenditures, while simultaneously converting physical
commodities into symbolic capital to elevate their position within the social
hierarchy of digital community apparatuses. This hegemony ultimately
marginalizes domestic hobby products. Based on these findings, it is recommended
that consumers cultivate a critical deconstruction of self-autonomy, while the
domestic creative industry must replicate modern global sign systems to reclaim
the local market.

Keywords: Blind Box; Cultural Hegemony; Collector Community; Japan;

Overconsumption.
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