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ABSTRAK 

 

Stunting hingga kini masih merupakan problematik kesehatan di Indonesia yang 

banyak diderita anak- anak. Angka kasus yang masih tinggi pada wilayah tersebut 

mempunyai banyak faktor penyebabnya. Hal ini dimulai dari minimnya 

pemahaman akan perlunya pemeriksaan Antenatal Care (ANC) pada sepanjang 

periode kehamilan sampai dengan masa 1000 Hari Pertama Kehidupan. 

Pemahaman Orang Tua balita mengenai pentingnya MPAsi dan minimnya 

kemampuan untuk mengolah bahan pangan yang bervariasi dan sehat dan  

konsumsi air bersih. Dalam hal ini gaya hidup yang higienis juga sangat juga 

sangat berdampak pada perkembangan dan pertumbuhan anak yang dapat 

mencegah terjadinya kasus stunting. Riset ini dilak dengan menggunakan metode 

analisis yang bersifat observatif dengan cara pengambilan sampel yang dilakukan 

secara acak. Berdasarkan hasil penelitian dari penyebaran kuesioner yang 

dibagikan pada para orang tua warga di desa tersebut, maka ditemukan adanya 

hubungan antara pengetahuan orang tua, sikap, dan pentingnya adanya gaya hidup 

yang higienis terhadap peristiwa stunting. 

 

Kata kunci: stunting, pola makan,MPAsi, balita, lingkungan, phbs 
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ABSTRACT 

 

Children in Indonesia still frequently suffer from stunting, a chronic nutritional 

issue. There are numerous reasons for the large number of instances that persist 

in this region. Beginning with a lack of knowledge about the significance of 

Antenatal Care (ANC) exams during pregnancy and the significance of 

understanding the First 1000 Days of Life's golden phase. Toddler parents' 

awareness of the value of MPASI and their ignorance of proper food preparation, 

clean water consumption, and clean and healthy living practices for kids affect 

the development and growth of their kids, which can help avoid stunting. The 

observational analysis method was used in this study together with random 

sampling strategies. There is a connection between parental knowledge, attitudes, 

and the significance of environmental health and clean, healthy living practices 

on the incidence of stunting, according to research findings from questionnaires 

given to parents of village residents. 

 

Key words: stunting, eating patterns, MPASI, toddlers, environment, PHBS 


