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Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh peran keluarga dan gereja 

terhadap pembiasaan perilaku baik remaja dengan internalisasi nilai-nilai positif 

sebagai variabel mediasi. Latar belakang penelitian ini didorong oleh urgensi 

pembentukan karakter remaja Kristen di tengah arus modernisasi, minimnya dukungan 

keluarga, serta keterbatasan kondisi ekonomi. Pendekatan yang digunakan adalah 

kuantitatif dengan desain asosiatif kausal, melibatkan 47 remaja GPI Erpak Cisauk 

sebagai responden. Data diperoleh melalui kuesioner dan diolah dengan IBM SPSS 

Statistics 27, menggunakan analisis deskriptif, uji asumsi klasik, regresi linear 

berganda, analisis jalur, serta uji t, uji F, dan uji Sobel. Hasil analisis menunjukkan 

bahwa seluruh asumsi klasik terpenuhi sehingga persamaan regresi dinyatakan layak. 

Peran keluarga terbukti berpengaruh positif dan signifikan terhadap pembiasaan 

perilaku baik remaja (sig. 0,003 < 0,05), sedangkan peran gereja tidak menunjukkan 

pengaruh signifikan terhadap pembiasaan perilaku baik remaja. Peran keluarga dalam 

menginternalisasi nilai-nilai positif juga memiliki pengaruh positif dan signifikan (sig. 

0,000), sementara peran gereja tidak memberikan kontribusi yang berarti, baik secara 

langsung maupun tidak langsung, dengan koefisien β -0,052. Kesimpulannya, peran 

keluarga lebih dominan dibandingkan gereja dalam membentuk perilaku remaja. 

Implikasi dari hasil ini menegaskan pentingnya kolaborasi antara keluarga dan gereja 

guna memperkuat internalisasi nilai dan pembiasaan perilaku baik remaja. 

 

Kata kunci: Peran Keluarga, Peran Gereja, Internalisasi Nilai, Perilaku Remaja, 

Pendidikan Agama Kristen. 
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Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the influence of family and church roles on the habituation 

of positive behavior among adolescents, with the internalization of positive values 

serving as a mediating variable. The background of this research is driven by the 

urgency of shaping Christian adolescents’ character in the midst of modernization, the 

lack of family support, and limited economic conditions. The study employed a 

quantitative approach with a causal associative design, involving 47 adolescents from 

GPI Erpak Cisauk as respondents. Data were collected through questionnaires and 

processed using IBM SPSS Statistics 27, applying descriptive analysis, classical 

assumption tests, multiple linear regression, path analysis, as well as t-test, F-test, and 

Sobel test. The findings indicate that all classical assumptions were fulfilled, 

confirming the regression equation as valid. Family role was found to have a positive 

and significant effect on the habituation of positive adolescent behavior (sig. 0.003 < 

0.05), while church role showed no significant influence. The internalization of 

positive values also demonstrated a positive and significant impact (sig. 0.000), 

whereas church role contributed insignificantly, both directly and indirectly, with a 

path coefficient β of -0.052. In conclusion, the family’s role is more dominant than the 

church’s role in shaping adolescent behavior. These findings highlight the importance 

of collaboration between family and church to strengthen value internalization and the 

habituation of positive behavior among adolescents. 

 

Keywords: Family Role, Church Role, Value Internalization, Adolescent Behavior, 

Christian Religious Education. 

 

 


