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“Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, jangalah bimbang sebab Aku ini 

Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; Aku akan 

memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa kemenangan.” 

(Yesaya 41:10) 

“I can do all this through him who gives me strength.” 

(Philippians 4:13) 

“Therefore I tell you, whatever you ask for in prayer, believe that you have received it, 

and it will be yours.” 

(Mark 11:24) 

MOTTO 

 

“WALK BY FAITH” 

“TO GOD BE THE GLORY” 

“Dan apa saja yang kamu minta dalam doa dengan penuh kepercayaan, kamu akan 

menerimanya.” 

(Matius 21:22) 
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kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

prokrastinasi akademik dengan validitas 27 item. Hasil analisis uji paired sample t-test 

menunjukkan adanya penurunan signifikan skor rata-rata pada kelompok eksperimen 

dari 95,40 (kategori tinggi) menjadi 74,60 (kategori sedang), sementara kelompok 

kontrol tidak menunjukkan perubahan signifikan (91,60 menjadi 90,20). Analisis lebih 

lanjut menunjukkan penurunan signifikan pada empat dimensi prokrastinasi akademik, 

yaitu keterlambatan dalam mengerjakan tugas, melakukan aktivitas yang lebih 

menyenangkan, penundaan untuk memulai dan menyelesaikan tugas serta kesenjangan 

waktu antara rencana dan tindakan. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

konseling kelompok dengan teknik realitas efektif dalam mengurangi prokrastinasi 

akademik siswa. 

Kata Kunci : Prokrastinasi Akademik, Konseling Kelompok, Teknik Realitas 

ABSTRAK 

EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK DENGAN TEKNIK 

REALITAS UNTUK MENGURANGI PROKRASTINASI 

AKADEMIK SISWA KELAS X DI SMA IGNATIUS SLAMET 

RIYADI CIJANTUNG 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas konseling kelompok dengan 

teknik realitas dalam mengurangi prokrastinasi akademik pada siswa kelas X SMA 

Ignatius Slamet Riyadi Cijantung. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan 

quasi experimental non-equivalent control group design. Subjek penelitian terdiri atas 

10 siswa yang memiliki tingkat prokrastinasi akademik tinggi, yang dibagi menjadi 
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS OF GROUP COUNSELING WITH REALITY 

THERAPY TECHNIQUES IN REDUCING ACADEMIC 

PROCRASTINATION GRADE X STUDENTS AT IGNATIUS 

SLAMET RIYADI SENIOR HIGH SCHOOL CIJANTUNG 

 
This study aims to examine effectiveness of group counseling with reality therapy 

techniques in reducing academic procrastination grade X students of SMA Ignatius 

Slamet Riyadi Cijantung. The research employed a quantitative approach with a quasi- 

experimental non-equivalent control group design. The subjects consisted of 10 

students with high levels of academic procrastination, divided into experimental and 

control groups. The research instrument was an academic procrastination 

questionnaire with 27 valid items. Results of the paired sample t-test revealed a 

significant decrease in the experimental group’s mean score from 95.40 (high category) 

to 74.60 (moderate category), while the control group showed no significant change 

(91.60 to 90.20). Further analysis showed a significant decrease in the four dimensions 

of academic procrastination: delaying assignments, engaging in more enjoyable 

activities, delaying the start and completion of assignments, and the gap between plans 

and actions. Thus, it can be concluded that group counseling with realistic techniques 

is effective in reducing students' academic procrastination. 

Keywords: Academic Procrastination, Group Counseling, Reality Therapy 


