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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat
dan Rahmat-Nya sehingga buku Prediksi Soal UKOM Mahasiswa
Pendidikan D4/STr Fisioterapi 2026 Mengacu Kepmenkes RI No. 1077
Tahun 2024 dapat diselesaikan. Buku ini disusun dengan merujuk pada
Permendikbud Nomor 2 Tahun 2020 yang mengatur tentang persentase
kelulusan nilai akademik 60% dan Uji Kompetensi 40%, sehingga selama
mahasiswa belum lulus uji kompetensi masih menjadi tugas perguruan
tinggi untuk membekali mahasiswa tersebut.

Uji kompetensi terdiri dari rangkaian kegiatan yang dimulai dengan
beberapa persiapan, tryout uji kompetensi, evaluasi tryout, pelaksanaan
uji kompetensi, evaluasi hasil uji kompetensi, dan pengumuman hasil uji
kompetensi.

Diharapkan buku Prediksi Soal UKOM Mahasiswa Pendidikan D4/STr
Fisioterapi 2026 Mengacu Kepmenkes Rl No. 1077 Tahun 2024 ini dapat
membantu dan meningkatkan kualitas lulus uji kompetensi yang
diselenggarakan Pemerintah. Ucapan terima kasih kepada para dosen
yang telah bersedia menjadi tim penyusun soal dalam buku ini. Akhir
kata, semoga buku Prediksi Soal UKOM Mahasiswa Pendidikan D4/STr
Fisioterapi 2026 Mengacu Kepmenkes Rl No. 1077 Tahun 2024 ini
bermanfaat untuk semua pihak, khususnya mahasiswa yang akan
terlibat dalam pelaksanaan uji kompetensi. Panduan ini tidak terlepas
dari kekurangan, maka kritik dan saran yang bersifat membangun sangat
kami harapkan untuk perbaikan di masayang akan datang.

Jakarta, Oktober 2025

Tim Penyusun
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Tips Lulus Uji Kompetensi



PwnNPE

Ingin Sukses Menghadapi UKOM?
Wajib Baca Tips Berikut!

Sediakan cukup waktu untuk melakukan persiapan uji kompetensi

Mulai belajar poin-poin penting dalam buku ini dengan seksama

Gunakan referensi yang berlaku secara nasional

Cobalah berlatih mengerjakan soal-soal uji kompetensi yang tersedia dalam

buku ini dengan cara:

a)

b)
c)

d)

e)

Mandiri, tanpa bantuan orang lain atau membaca referensi/buku
sumber, lalu bandingkanjawaban Anda dengan kunci jawaban.
Pahami pembahasan dari setiap soal.

Pelajari dan ulangi materi yang tidak dipahami dengan menggunakan
buku referensi.

Jangan menghafalkan soal yang ada dalam buku-ini, namun pahami
materi dan pertanyaan setiap soal.

Bila mengalami kesulitan, lakukan diskusi dengan dosen atau teman
sejawat.

5. lkuti latihan ujian atau tryout sesering mungkin.
6. Saat pelaksanaan ujian, hal-hal yang perlu diperhatikan:

a)

b)

d)

Jawab semua soal, prioritaskan menjawab soal yang mudah, jangan
terpaku pada soal yang sulit. Pada akhir waktu ujian, pastikan semua
soal sudah dijawab. Jawaban benar nilai positif 1 dan tidak ada nilai
negatif (pengurangan) untuk jawaban yang salah.

Pahami struktur/bagian soal. Struktur/bagian soal terdiri atas: vignette
atau kasus, pertanyaan, dan pilihan jawaban (ada 5 pilihan; a, b, c, d,
e). Dalam soal uji kompetensi nasional, disediakan hanya 1 PILIHAN
jawaban yang paling benar.

Perhatikan badan soal yang biasanya menyajikan kasus klinis. Ada 3 hal
penting yang harus diperhatikan yaitu: keluhan utama, data klinis, dan
tempat pelayanan yang disebutkan dalam vignette tersebut.
Kemampuan menghubungkan 3 hal penting tersebut dapat membantu
mengarahkan untuk mengeliminasi jawaban yang salah dan mencari
pilihan jawaban yang paling tepat.

Bacalah setiap pilihan jawaban yang tersedia sebelum menjawab.
Eliminasi atau abaikan pilihan jawaban yang salah.



INFORMASI JUMLAH SOAL

NO. Tinjauan Gerak dan Fungsi Soal Jumlah
1  Seri Muskuloskeletal 40% 72
2 Seri Neuromuskular dan Perilaku 35% 63
3  Seri Kardiopulmonalvaskular 20% 36
4 Serilntegumen 5% 9

Total 100% 180 Soal



PROFIL PENULIS

Assoc. Prof Dr. Maksimus Bisa, S.K.M., S.ST.Ft., M.Fis., AIFO-FIT.

, Penulis lahir di Flores, Lembata (Tanjung Batu),
29 April 1971. Alamat beliau berada di JI. Cemara
Raya, Blok 29 Nomor 1, RT.009/013, Kelurahan
Baktijaya, Kecamatan Sukmajaya, Depok.
Riwayat pendidikannya meliputi S-3 Pendidikan
Olahraga Universitas Negeri Jakarta (2023), S-2
Fisiologi Olahraga Konsentrasi Fisioterapi
Fakultas Kedokteran Universitas Udayana
Denpasar-Bali (2013), S-1 Kesehatan Masyarakat
Konsentrasi Manajemen Pelayanan Fisioterapi Universitas Esa Unggul
Jakarta (2005), D-4 (Sarjana Terapan) Fisioterapi Universitas Esa Unggul
Jakarta (2005), serta D-3 Akademi Fisioterapi UKI (1995). Saat ini beliau
aktif sebagai dosen dan fisioterapis, serta pernah menjabat sebagai
Dekan Fakultas Vokasi Universitas Kristen Indonesia Jakarta pada
periode 2018-2022 dan kembali dipercaya untuk periode 2022-2026.
Pesan penulis kepada pembaca, “Semoga bermanfaat untuk persiapan
uji kompetensi fisioterapi Indonesia dan meningkatkan kompetensi
fisioterapis dalam bidang integumen berbasis evidence based practice
melalui soal-soal dan pembahasannya secara mendalam dan
sistematis.”

Saleha Salihun, S.Tr.Kes., M.Biomed.

Penulis lahir di Raha, 12 Mei 1997. Penulis
beralamat di JIn. Lumba-Lumba, Laiworu,
Batalaiworu, ~Kabupaten Muna, Sulawesi
Tenggara. Riwayat pendidikannya meliputi D-IV
Fisioterapi Poltekkes Kemenkes Makassar (2015—
2019) dan S-2 Ilmu Biomedik Universitas
Hasanuddin Makassar (2020-2022). Saat ini,
penulis aktif sebagai dosen.
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Ririn Andasari, S.Tr.Kes., M.Fis.

Penulis lahir di Cakke, 30 Oktober 1996.
Penulis beralamat di JIn. Gang Bandi Pinkykos
5, Cimahi Tengah. Riwayat pendidikannya
meliputi D-4 Fisioterapi Poltekkes Kemenkes
Makassar dan S-2 Fisiologi Olahraga
Konsentrasi Fisioterapi Universitas Udayana.
Saat ini, penulis aktif sebagai dosen. Pesan
penulis kepada pembaca, “Dengan penuh
rasa syukur, buku Prediksi Uji Kompetensi
Fisioterapi ini hadir sebagai salah satu sarana
pembelajaran dan latihan mandiri bagi
mahasiswa fisioterapi yang sedang mempersiapkan diri menghadapi Uji
Kompetensi Nasional. Buku ini disusun dengan tujuan membantu para
calon fisioterapis memahami pola soal, memperkuat konsep dasar, serta
meningkatkan kemampuan analisis klinis melalui soal-soal prediktif yang
mengacu pada standar kompetensi dan blueprint uji kompetensi terkini.
Penyusunan soal-soal dalam buku ini tidak hanya berorientasi pada
hafalan, melainkan juga diarahkan untuk mengasah keterampilan
berpikir kritis dan pengambilan keputusan klinis secara profesional.
Kami menyadari bahwa kesuksesan dalam ujian bukan semata-mata
ditentukan oleh kecerdasan, tetapijuga oleh konsistensi belajar, strategi
yang tepat, serta doa dan dukungan dari orang-orang tercinta. Maka
dari itu, kami harap buku ini-dapat menjadi teman belajar yang efektif
dalam perjalanan menuju kelulusan dan kompetensi profesional sebagai
fisioterapis. Teruslah belajar, tetap semangat, dan percaya pada proses.
Semoga buku ini memberikan manfaat nyata, tidak hanya dalam
menghadapi ujian, tetapi juga dalam praktik fisioterapi yang
sesungguhnya di lapangan. Selamat belajar dan semoga sukses!”
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Wing Umi Latifah, Ftr., M.Kes.

Penulis lahir di Ngawi, 29 Maret 1971. Penulis
beralamat di Komplek Griya Prima Asri, JI. Anis
Blok E8 No. 6, Desa Bojongmalaka, Bale Endah.
Riwayat pendidikan penulis meliputi D-llI
Fisioterapi Poltekkes Kemenkes Surakarta
(1993), S-1 Fisioterapi Universitas Esa Unggul
(2015), Profesi Fisioterapi Poltekkes Kemenkes
Surakarta, serta Magister = Kesehatan
Masyarakat 1IK Strada Kediri (2022). Saat ini,
\ penulis aktif sebagai dosen fisioterapi di STIKES
Guna Bangsa Yogyakarta. Pesan penulis kepada pembaca, “Tanpa
membaca kita tak pernah tahu sebesar apa dunia, tanpa membaca yang
kita tahu kita tahu segalanya, budayakan gemar membaca.”

Siti Sardianti D. T., S.Tr.Kes., M.Fis.

Penulis lahir di Pinrang, 1 Juni 1996. Penulis
beralamat di JI. Raya Ambokembang, Gang 10
Ambokembang, Kabupaten Pekalongan, Jawa
Tengah. Riwayat pendidikan penulis dimulai
dari SD Negeri 4 Pinrang (2002-2008), SMP
Negeri 1 Pinrang (2008-2011), dan SMA Negeri
1 Pinrang (2011-2014). Penulis kemudian
melanjutkan pendidikan tinggi di Poltekkes
Kemenkes Makassar program D-IV Fisioterapi
(2015-2019) serta Magister Fisiologi
Keolahragaan di Fakultas Kedokteran Universitas Udayana (2020-2022).
Saat ini, penulis aktif sebagai dosen Fakultas Ilmu Kesehatan, Program
Studi S-1 Fisioterapi Universitas Muhammadiyah Pekajangan
Pekalongan.
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Adhy Kurniawan, S.Fis., M.Pd.

Penulis lahir di Karanganyar, 29 November 1986.
Penulis beralamat di Perum Griya Bumi Asih No.
2b, Sawahan, Ngemplak, Boyolali. Riwayat
pendidikan penulis adalah S-1 Fisioterapi dan S-2
Pendidikan Jasmani. Saat ini, penulis bekerja
sebagai tenaga pendidik. Pesan penulis kepada
pembaca, “Belajarlah dan sebarkanlah ilmumu
kepada orang lain.”

Andy Sirada, S.S.T., M.Fis.

Penulis lahir di Bantul, 14 Juli 1988. Penulis
beralamat di Alif Park Residence No. B13,
Cipayung Jaya, Cipayung, Kota Depok. Riwayat
pendidikan adalah Diploma Empat Fisioterapi
Poltekkes Kemenkes Surakarta dan Magister
Fisiologi Olahraga Universitas Udayana Bali.
Penulis bekerja sebagai dosen. Pesan penulis
kepada pembaca, “Sebagai fisioterapis masa
depan, Anda dituntut tidak hanya menguasai
teori, tetapi juga memiliki ketajaman klinis dan
kepercayaan diri saat menghadapi uji kompetensi. Buku ini disusun
sebagai sarana latihan strategis untuk mempersiapkan diri menghadapi
Ukom Mahasiswa D4/STr Fisioterapi tahun 2026. Dalam bagian
Neurologi Fisioterapi, saya menyajikan prediksi soal yang mencerminkan
kompleksitas kasus nyata di lapangan, mulai dari stroke, cedera medula
spinalis, hingga gangguan gerak fungsional lainnya yang melibatkan
sistem saraf pusat dan perifer. Harapannya, soal ini dapat melatih daya
analisis dan kemampuan membuat keputusan klinis berbasis penalaran
fisioterapi. Teruslah belajar dan percaya pada proses; karena
kompetensi bukan sekadar hasil ujian, tetapi cerminan kesiapan kita
melayani pasien dengan sepenuh hati dan keilmuan.”
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Cicilia Febriani Hayuningrum, S.Ft., M.Biomed.

Penulis lahir di Manna, 24 Februari 1993. Penulis
beralamat di Jalan Kelapa Puan Timu Blok NE |
No. 32, Kelapa Gading, Jakarta Utara. Riwayat
pendidikannya  meliputi  D-lll  Fisioterapi
Universitas Indonesia, S-1 Fisioterapi Universitas
Esa Unggul, dan S-2 llmu Biomedik Universitas
Indonesia. Saat ini, penulis aktif sebagai dosen.
Pesan penulis kepada pembaca, “llmu adalah
sesuatu yang kedalaman dan keluasannya tidak
dapat diukur sehingga harus terus diperluas dan diperdalam. Semoga
buku ini dapat memberikan manfaat bagi adik-adik maupun rekan-rekan
yang sedang mempersiapkan- diri menghadapi Ujian- Kompetensi
Nasional.”

Siti Khadijah, S.Ftr., M.Biomed.

Penulis lahir di Tenggarong, 01 Oktober 1996.
Penulis beralamat di - JI. Suaka A.P.
Mangkunegara - RT/RW._ 004/000, Kelurahan
Jongkang, Kecamatan Loa Kulu, Kabupaten
Kutai Kartanegara, Kalimantan Timur. Riwayat
pendidikan penulis meliputi D-lll Fisioterapi
Universitas Muhammadiyah Surakarta, S-1
Fisioterapi Universitas Muhammadiyah
Surakarta, dan S-2 Magister llmu Biomedik
Universitas Gadjah Mada. Saat ini, penulis aktif sebagai dosen di STIKes
RS Dustira. Pesan penulis-kepada pembaca, “Buku ini disusun untuk
membantu mahasiswa D4/STr Fisioterapi dalam mempersiapkan diri
menghadapi Uji Kompetensi Nasional. Soal-soal yang disajikan mengacu
pada kompetensi yang diharapkan serta perkembangan keilmuan terkini
di bidang fisioterapi. Semoga buku ini bermanfaat sebagai sarana
latihan, memperkuat pemahaman, dan meningkatkan kepercayaan diri
dalam menghadapi ujian. Selamat belajar dan sukses selalu!”
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Safitri Puji Rahayu, S.Ftr., Ftr., M.M.
Penulis lahir di Purwodadi, 19 Maret 1995.
Penulis beralamat di JI. Kenanga RT/RW
009/000, Desa Purwodadi, Kecamatan Tebing
Tinggi, Kabupaten Tanjung Jabung Barat,
Provinsi Jambi. Riwayat pendidikannya
meliputi S-1 Fisioterapi Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta (2012-2016), Program Profesi
Fisioterapi Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
\ (2016-2017), serta S-2 Manajemen Rumah
Sakit Universitas Muhammadiyah Yogyakarta (2018-2020). Saat ini,
penulis aktif sebagai dosen fisioterapi di Universitas Baiturrahim, Jambi.
Pesan penulis kepada pembaca, “Akademis bukan hanya tentang gelar,
nilai, atau pengakuan. la  adalah perjalanan mencari makna,
mempertanyakan dengan kritis, dan tumbuh dalam kerendahan hati.
lImu bukan sekadar hafalan, tetapi sebuah makna yang menuntun
manusia untuk berpikir, memahami, dan memberi manfaat. Maka
belajarlah bukan hanya untuk lulus, tetapi untuk menjadi pribadi yang
terus haus akan kebenaran, bijak dalam berpikir, dan tulus dalam

III

berbagi. Selamat membaca dan terus belajar!

Nesi, S.Ft., M.Si.

Penulis lahir di Pontianak, 11 Januari 1991.
Penulis beralamat di JI. R.E. Martadinata Gg.
Pala 2 No. 10 RT 003/RW 020, Kalimantan
Barat. Riwayat pendidikan penulis meliputi D-
Il Fisioterapi ~Universitas Indonesia, S-1
Fisioterapi Universitas Esa Unggul, serta S-2
Psikologi- Universitas Indonesia. Saat ini,
penulis aktif sebagai dosen D-3 Fisioterapi di
Institut Kesehatan Hermina. Pesan penulis
kepada pembaca, “Salam hangat untuk seluruh mahasiswa fisioterapi
yang tengah mempersiapkan diri menghadapi Uji Kompetensi Nasional.
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Buku ini saya susun dengan penuh dedikasi sebagai panduan dalam
menghadapi UKOM. Dengan 20 soal fisioterapi integumen yang saya
susun dengan pembahasan mendalam, saya harap buku ini dapat
membantu secara efektif para mahasiswa yang sedang berjuang
mendapatkan gelar kompeten. Saya percaya bahwa persiapan yang
matang adalah kunci kesuksesan. Oleh karena itu, buku ini saya
persiapkan dengan sebaik mungkin agar mudah dipahami. Saya harap
buku ini tidak hanya membantu Anda lulus UKOM, tetapi juga
memperkuat kompetensi Anda sebagai fisioterapis profesional yang siap
terjun ke dunia kerja. Salam sukses.”

Muchammad Yahya, S.Kes.

Penulis lahir di Surabaya, 08 Maret 1998. Penulis
beralamat di JI. Lakarsantri Gg. Ill RT.04/RW.02,
Lakarsantri, ~Surabaya. Riwayat pendidikan
penulis meliputi D-Ill - Fisioterapi Universitas
Airlangga dan S-1 Fisioterapi ITSK Dr. Soepraoen
Kesdam V. Brawijaya. Saat ini, penulis aktif
sebagai laboran  fisioterapi sekaligus praktisi
fisioterapi. Pesan penulis kepada pembaca,
M “Pahami bentuk problem pada fisioterapi
dengan analisis terhadap anatomi, fisiologi,
biomekanik, - patologi, kinesiologi, dan neuroscience, bukan hanya
belajar aplikasi dari metode.”
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