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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang 

Maha Kuasa atas segala berkat dan perlindunganNYA sehingga 

buku praktikum laboratorium mata kuliah fisioterapi 

muskuloskeletal ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Buku ini disusun dalam rangka meningkatkan penguasaan dan 

pemahaman terhadap materi ajar serta meningkatkan keterampilan 

peserta didik dalam proses pembelajaran praktikum fisioterapi 

muskuloskeletal di laboratorium. Kasus atau kondisi yang dibahas 

adalah kondisi/penyakit muskuloskeletal yang berkaitan dengan 

cedera jaringan lunak, penyakit-penyakit degeneratif tulang dan 

sendi, serta kondisi pasca operasi/bedah anggota gerak dan tulang 

belakang. Dengan demikian maka kompetensi yang diharapkan 

dalam matakuliah fisioterapi muskuloskeletal dapat tercapai dengan 

baik. 

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada semua pihak 

yang telah membantu dalam proses penyusunan dan penyelesaian 

buku ini. Penulis menyadari akan kekurangan dan keterbatasan buku 

ini, untuk itu segala kritik dan saran demi penyempurnaannya sangat 

diharapkan. 

 

Jakarta, 25 September 2025 

Penulis, 

 

 

 

Dr. Maksimus Bisa, S.K.M., SSt.Ft., M.Fis., AIFO-FIT 
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