
 

76 
Unviersitas Kristen Indonesia 

DAFTAR PUSTAKA 

  

Akbar, F.,  D., Arfan, F., & Putri, A. A. Z. (2021). Pelatihan dan Pendampingan 

Kader Posyandu Lansia di Kecamatan Wonomulyo. Jurnal Abdidas, 2(2), 

392–397. 

Amalia Senja. (2019). Perawatan lansia Oleh Keluarga Dan Care Giver. Jakarta : 

Bumi Medika. 

Chaidri, Amelia & Syafril. (2017). Aspek Fisik dan Psikososial terhadap Status 

Fungsional pada Lansia. Jurnal PSKP, 2021. 

Damayanti, F. E., Izzah, U., & Artini, N. P. D. (2023). Pengaruh Terapi  Puzzle 

Terhadap Lansia Dengan Demensia. Nursing Information Journal, 2(2), 57–

61. 

Dangeubun, K. G., Walewangko, E. N., & Tolosang, K. D. (2024). Ketahanan 

Ekonomi Lansia Dalam Meningkatkan Kesejahteraan Generasi Tua Di 

Kecamatan Mandolang Kabupaten Minahasa. Jurnal Berkala Ilmiah 

Efisiensi, 24(4), 44–60. 

Dayuningsih, Muftadi, Anisah, N., Herdalisa, W., Woro, M., Listyorini, Sari, N. 

M., Iksan, R. R., Lenny, E., Marisi, D., & Zuliani, P. (2025). Fungsi Kognitif 

Pada Lansia Dengan Pemberian Terapi Puzzle PSTW X. Mahesa: 

Malahayati Health Student Journal, 5(1), 454–463. 

Departemen Neurologi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. (2020). 

BPSD (Behavioral & Psychological Symptoms Of Dementia) dan Langkah 

Penatalaksanaan. 

          Dokumen PDF. 

Erita, E., & Mahendra, D. (2019). Dampak Caring Preceptor Dan Metode  

Preceptorship Dalam Meningkatkan Percaya Diri Perawat Baru Di Rsu Uki 

Jakarta [the …. Nursing Current: Jurnal Keperawatan, 5(2).  

http://ojs.uph.edu/index.php/NCJK/article/view/1714  

 

https://www.jurnal.syedzasaintika.ac.id/index.php/abdimas/article/view/1239/863


 

77 
Unviersitas Kristen Indonesia 

Faturrohman, R., Wijaya, A., Roni, F., & Wahdi, A. (2024). Asuhan Keperawatan 

Gerontik Pada Pasien Demensia Dengan Masalah Keperawatan Gangguan 

Memori Menggunakan Terapi Puzzle Gerontic Nursing Care In Dementia 

Patients With Nursing Problems Of Memory Impairmentusing Puzzle 

Therapy.  

Hatmanti, N. M., & Yunita, A. (2019). Senam Lansia dan Terapi Puzzle Terhadap 

Demensia Pada Lansia. In Jurnal Keperawatan Muhammadiyah (Vol. 4, 

Issue 1). http://journal.um-surabaya.ac.id/index.php/JKM  

Heneka, M. T., van der Flier, W. M., Jessen, F., Hoozemanns, J., Thal, D. R., 

Boche, D., Brosseron, F., Teunissen. C., Zetterberg. H., Jacobs, A. H., 

Edison, P., Ramirez, A., Cruchaga. C.. Lambert, J.-C., Laza, A. R.. Sanchez-

Mut, J. V., Fischer, A., Castro-Gomez, S., Stein, T. D.,... Ricchers, S.-P. 

(2024). Neuroinflammation in Alzheimer disease, Nature Reviews 

Immunology 2024, 1-32. https://doi.org/10.1038/s41577-024-01104-7 

Imam, N., Wulandari, R. D., & Sari, M. A. (2024). Manajemen Sindrom Geriatri 

pada Lansia: Pendekatan Holistik dalam Keperawatan. Jakarta: Penerbit 

Sejahtera Medika. 

Isnaini, N., & Komsin, N. K. (2020). Gambaran fungsi kognitif pada lansia 

dengan pemberian terapi puzzle. Genius Journal, 4(1), 250–256. Diakses 

dari https://genius.inspira.or.id/index.php/gj/article/view/246 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2017). Pedoman pelayanan 

keperawatan gerontik di panti sosial. Jakarta: Direktorat Jenderal Bina 

Upaya Kesehatan. 

Kementerian Koordinator Bidang Pembangunan Manusia dan Kebudayaan 

Republik Indonesia. (2021). Pemerintah perkuat program kegiatan bagi para 

lanjut usia.https://www.kemenkopmk.go.id/pemerintah-perkuat-program-

kegiatan-bagi-para-lanjut-usia. 

Kosyreva, A. M., Sentyabreva, A. V., Tsvetkov, L. S., & Makarova, O. V. (2022). 

Alzheimer's Disease and Inflammaging. 

https://doi.org/10.3390/BRAINSC112091237 Brain Sciences, 12(9). 

https://genius.inspira.or.id/index.php/gj/article/view/246


 

78 
Unviersitas Kristen Indonesia 

Kurniawati, U. (2022). Asuhan Keperawatan Pada Lansia Gangguan 

Neurosensori Dengan Masalah Keperawatan Gangguan Memori. 21.  

Kholifah, S. N. (2016). Keperawatan Gerontik. Pusdik PSDM Kesehatan. 

Manafe, L. A., & Berhimpon, I. (2025). Hubungan Tingkat Depresi Lansia 

Dengan Interaksi Sosial Lansia Di Bpslut Senja Cerah Manado. Jurnal 

Ilmiah Hospitality, 11(1), 749–758. 

Mendez, M. F. (2023). Short-Term Memory Impairment. In StatPearls.StatPearls 

Publishing. 

          https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/books/NBK545136/ 

Manungkalit, M., Sari, N. P. W. P., & Prabasari, N. A. (2021). Fungsi Kognitif 

dengan Kualitas Hidup Pada Lansia. Adi Husada Nursing Journal, 7(1), 34.  

Mansur, A. (2019). Modified Puzzle Based Learning dalam Akselerasi Proses 

Pembelajaran. Refleksi Pembelajaran Inovatif, 1(1), 28–48. 

https://doi.org/10.20885/rpi.vol1.iss1.art4  

Marlina, I., Muslimaini, A., Apriani, E., S, J. S., Syarmila, & Marini. (2024). 

Terapi Aktivitas Kelompok  Dakon Untuk Meningkatkan Fungsi Kognitif 

Lansia Di Panti Werdha Anugerah Tanjungpinang. Initium Community 

Journal,  

Nasrullah, Dede. (2016). Buku Ajar Keperawatan Gerontik Jilid I Dengan 

Pendekatan Asuhan Keperawatan NANDA, NIC-NOC. Jakarta Timur : TIM  

Nursalam. (2016) Metodelogi penelitian ilmu keperawatan: pendekatan praktik 

(4tn ed.). Salembah Medika 

Pitayanti, A., & Umam, F. N. (2024). Efektivitas Permainan Puzzle Terhadap 

Upaya Peningkatan Kognitif Pada Lansia (Puzzle Game Effectiveness On 

Cognitive Enhancement Efforts In The Elderly). Jurnal Penelitian Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Nahdlatul Ulama Tuban, 5(1), 20–23. 

Prahasasgita, M. S., & Lestari, M. D. (2023). Stimulasi Fungsi Kognitif pada 

Lanjut Usia di Indonesia : Tinjauan Literatur Stimulation of Cognitive 

Function in Older People in Indonesia : Literature Review. Buletin 

Psikologi, 31(1), 247–264. https://doi.org/10.22146/buletinpsikologi.80371 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) (2018). Badan Penelitian dan Pengembangan  



 

79 
Unviersitas Kristen Indonesia 

 Kesehatan  Kementerian  RI  tahun  2018.  

http://www.depkes.go.id/resources/download/infoterkini/materi_rakorpop_2

0  

 18/Hasil%20Riskesdas%202018. 

Rini, S. S., Kuswardhani, T., & Aryana, S. (2018). Faktor – Faktor yang 

Berhubungan dengan Gangguan Kognitif pada Lansia di Panti Sosial Tresna 

Werdha Wana Seraya Denpasar. Jurnal Penyakit Dalam Udayana, 1(1), 32–

37. 

Setiati, S., & Alwi, I. (2016). Geriatri: Ilmu kesehatan usia lanjut (edisi ke-3). 

Balai Penerbit FKUI. 

Sijabat, F., Siregar, R., & Purba, S. D. (2023).  Puzzle Dalam Meningkatkan 

Fungsi Kognitif Lansia. Journal Abdimas Mutiara, 5(1), 56–59. 

Sigalingging, G., Sitopu, S., & Sihaloho, L. (2020). Karakteristik Lansia Usia 

yang Mengalami Gangguan Memori. Jurnal Darma Agung Husada, 7(1), 

33–44.  

Simanullang, D. R., Pranata, L., & Manurung, A. (2024). Penerapan Terapi Puzzle 

Untuk Meningkatkan Fungsi Kognitif Pada Lansia di Panti Werdha 

Palembang Deesirene Rohani Simanullang Lilik Pranata Aprida Manurung. 

Vitamin: Jurnal Ilmu Kesehatan Umum, 2(3), 255–265. 

Sugiyono, E. (2023). Demensia: Memahami, Mengatasi, dan Merawat dengan 

Bijaksana. Buku 

Sunarti S, Ratnawati R, Dkk. Prinsip Dasar Kesehatan Lanjut Usia(Geriatri). 

Malang: UB Press; 2019 

Suryatika, A. R., & Pramono, W. H. (2019). Penerapan Senam Otak  

Terhadap Fungsi Kognitif Pada Lansia Dengan Demensia. In  

Jurnal Manajemen Asuhan Keperawatan (Vol. 3, Issue 1).  

Tanglakmankhong, K., Hampstead, B. M., Ploutz-Snyder, R. J., & Potempa, K. 

(2021). Does the Abbreviated Mental Test accurately predict cognitive 

impairment in Thai older adults? A retrospective study. Pacific Rim 

International Journal of Nursing Research, 25(1), 23–

33. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.15192.02567 

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.15192.02567


 

80 
Unviersitas Kristen Indonesia 

United Nations. (2020). World Population Ageing 2020 Highlights: Living 

arrangements of older persons. United Nations, Department of Economic 

and Social Affairs, Population Division. 

https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development

.desa.pd/files/undesa_pd-2020_world_population_ageing _highlights.pdf 

Wahyuningsih, T., & Aryanti, D. (2024). Terapi  Puzzle untuk Meningkatkan 

Fungsi Kognitif Lansia. Jurnal Penelitian Kesehatan Suara Forikes, 

15(September), 377–380. 

WHO. Ageing and Health. World Health Organization. 2022. Availablefrom: 

ahttps://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health a 

Wollesen, B., Voelcker-Rehage, C., Regenbrecht, T., & Mattes, K. (2018). Jigsaw 

puzzling taps multiple cognitive abilities and is a potential protective factor 

for cognitive aging. Frontiers in Aging Neuroscience, 10, 299. 

https://doi.org/10.3389/fnagi.2018.00299 

 

 

https://www.who.int/news
https://www.who.int/news
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

	DAFTAR PUSTAKA

